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— ثانية 92 منذ ��  

ي ت زمن ف ترن يال الإن ش سو ا، وال يدي بحت م ص بارات أ ثل ع و" م يدي ف شر ال ت نار ان ال ي ك يم ف ش ه  "ال

قطع" أو د تصدُر مّسرُم م ترن ي ال ساعات ف ة " وف  .�� اددا مأل

ا" ما الكا ياجل المحتوم  فيرال  بحكف ولماكا ناح لكن لل فكُرت يومد جض ت شورات ب ن م ي ال صول ف و ى ال  إل
ين ملاي ت خلال ال ير، وق ص نما ق ي يرلا يمرُ  ب كرامف مرور غ  � ال

ي قال، لكا ف م نأخكك ال س ي  ة ف م داخل اول توم عال مح سي ال يرو ف بدأ  — �� (Viral Content) ال يف ي ك

جوامل  شارف ما ال ت الان  ب

 

 

سع؟ �� يبف د ثفى ةل مي  مف هف ةل

قة من  ف ت ش سي  م يرو لمة  ف روسك شيء أا � "ي شر  ت ن سرعة ي يرة ب ب ين ك ناس ب  .ال

لى ت، ع ترن ير الإن ش ى ي توم أا إل و) مح يدي صورة ،�� ف يم ،��  صوت ،�� م  لكشم رشتنا (...�� 

ير. ص ت ق صات خلال وق ن م بر ال سع ع  وا

يبة: شه لا  م  أم

 يم ساخر م شر  ت ن ي ي ل ف كان ك ساعات خلال م  😂 

 و يدي ر ف لى يجّرض مؤث ل ع سائ لام و  �� الإع
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  د تحدح شارك ادي يه ي ين ف ملاي وم خلال ال  �� ي

 

سع؟ �� يبف ثفى و مي رح ةل ص يف ي  ك

ة" وي ل وراءه عوامل ق ة، ب صدف حدث  شار لا ي ت  الان

أأ أأأ �� .1 أأأ أأ   ماهلإ ،ءاكم ،ةمدص ،كحض "أ
أأأأأ أأأ � .2  ثادحألاو تادجتسملام طمر "

أأأأ ��� .3 أأ أأ أأأأ أأ أ أأأ  راشتنالل ةمخض ةعفد "أ
أأأأأ  � .4 أ أ أأ أأأأأأ أأ أأ  أأ "   !انهمشا اكه  

أأأ �� .5 أأأ أأأأ  تروُج تلقائيدا للمحتوم التفاعلي "أأأأأأ

 

ف هف مف �� يدي د ا ةل سبل سع؟ ةلمس يبف د  ةل

ل مش و ك يدي سي ف يرو ان ف فروض ك م  �� ينّشر ال

 .الفيديو المّسرُم لو مقطع خاص أو حساس تم نشره بدون إكن

فةيه:  أن

 يلات سا يرات من ت ام بة ك  �� مراق

 يس وال م ك بل من تنّشر ل  �� ق

 قاطع صة م ير خا شال م ين أو ب ف  �� موظ

 بات سري ية ت س يا س ية أو  ج تم  �� ما

 

ة ️⚠ را ةوكمب ةنثشفبن سبل  :أنفةش ةلديديفهفة ةلمس

ير �� .1 شال ح م ضائ  ف

جمل �� .2 ن ال ي أماك ل ف شاك  م

جام �� .3 رأا ال ير ال ث ية ت س يا س بات  سري  ت

 

نفش؟ � نفس هذة ةل شفبك ةل مفذة ي  ل
ضول +  ف جة!ال سري ة  شارك د = م ترن ضغط ال ارة +   الإث

بام" �� س  الأ

 بة ي رغ ير ف ب ج ت يك أو ال ل ج ت  �� ال

 سم فاعل ك كات/ت  �� لاي



 جور ش تماء ال الان لمواة ب  �� ل

 FOMO – خوف هم أن من ال فوت حدث ي  �� ال

 

يفة ️⚖ لاق مخفقب ةوخ يا فةل فن طفن  :ةل

ل مش توم ك سي مح يرو راء" ف  ️♂�� "ب

تهاك �� ية ان ص صو لخ  ل

ة �� شارك دون م قة ب  مواف

دول �� ير من ال ث ي ك ية ف ون ان فات ق  مخال

ن. :تتتتت �� ري قوق الآخ تهاك ح برر ان شار لا ي ت  الان

 

سع؟ �� يبف د ثفى ةل مي شب ةل ث ن ن ي  أي

 TikTok 🎵 

 Instagram 📷 

 X (تر وي  �� (ت

 YouTube ▶️ 

 Facebook 👥 

 Reddit � 

 Telegram 🔐 

 

ف مسسف ن  ️��  :كن مسثخدمن

ضغط  بل ال ة  ق شارك لى  م سا ،️⬆ع فن لأ س "ك  

وقف ✅ توم موث مح  لل ال

نف ✅ ري ية الآخ ص صو ترم خ ح  لل ي

اف ✅  لل يسبم ضررد

ف ✅  لل يستحك النشر أصلاد

ن ا من إنترنت أخلاقي — �� واعيدا ك  .كن ازءد

 

صا: �� خلا  ةل

ا النااح  .الانتشار لا يجني دائمد
 :المحتوم المّسرُم قد يسبم



م إحراج �� سي وأل ف  ن

ضرر  � تماعي  اا

ية �� ون ان ساءلات ق  م

ي صر ف سرعة ع وعي ...ال وم لو ال سلاحك أق  �♂️ 

 

ثبيا: �� ط ثفغفة م ش  هف

توم# مح سي_ال يرو ف  �� ال

ولات# يدي ف  �� المسرُبة_ال

يات# لاق ت_أخ ترن  ️⚖ الإن

ة# قاف د_ث ترن  �� ال

ية# ص صو خ ية_ال م رق  �� ال

يال# ش سو ا_ال يدي  �� م

د# رن يوم_ت  �� ال

 

 

 


