
Показания к профессии с учетом профессиональной направленности и зрительной патологии 

слабовидящего обучающегося 

 
Применены условные обозначения: 

+  противопоказание условное (если по средствам коррекции острота зрения достигает нормы); 

- профессия не рекомендуется; 

*  необходимо соблюдение режима; 

 

Проф. 

Направ-ть 

Профессия Зрительная патология 
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Человек - 

Природа 

Агроном + + * + + * + + + + * + + + + + + + * * + + 

Ветеринар + + * + + * * + + + * + * + + * + * * - * * 

Геолог + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Гидромете-

онаблюдатель 
+ + + + + + + + ++ + + + + + + + + + + + + 

Фельдшер + + * + + * * + + + * + * + + * + * * - * * 

Егерь + * - + * - - - * - * + - + * * + - - - - - 

Вальщик леса + - - + - - - - * - * + - + - - + * - - - - 

Инженер – + + * + + * + + + + * + + + * * + * - - * * 



геодезист 

Инженер – 

геофизик 
+ * - + * - - + * + * + - + - - + - - - - - 

Инженер 

лесного 

хозяйства 

+ + * + + * * + + + * + * + - - + * - - - - 

Зоотехник + + * + + * + + + + * + + + + + + + * - * * 

Кинолог + + * + + * + + + + * + + + + + + + * - * * 

Садовник – 

цветовод – 

декоратор 

+ + * + + * * + + + * + * + * * + + * * + * 

Фермер + + * + + * + + + + * + + + + + + + * * + + 

Эколог + + * + + * + + + + * + * + + + + + * * + + 

Человек – 

Техника 

Станочник 

деревообрабат

ы-вающих 

станков 

+ * - + * - - + * + + + + - - - + * - - * - 

Инженер - 

механик 
+ + - + + - * + + + + + + + + * + * - - + * 

Бетонщик + * - + * - - + + + * + * * * - + + + - - - 

Водитель + + - + + - + + + + + + + * * * + + - - + * 



Инженер – 

конструктор 
+ - - + - - * * * * * + * + * - + * - - * - 

Каменщик + * - + * - - + * + - - - - - - + + * - - - 

Взрывник + + - + + - - - + - * + - - - - + - - - - - 

Радиомеханик + - - + - - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Машинист 

экскаватора 
+ * - + * - - + * + - - - - - - + + * - - - 

Плотник + * - + * - - + * + * + * - - - + + * - * - 

Слесарь 

механосбо-

рочных работ 

+ * - + * - - + * + + + + + * - + + - - * - 

Стекольщик + * - + * - - + * + * + * - - - + + * - * - 

Столяр + * - + * - - + * + * + * - - - + + * - * - 

Сварщик + * - + * - - + * + * + * - - - + + * - * - 

Инженер – 

технолог 
+ + * + + * + + + + + + + + + * + + * * + + 

Инженер – 

строитель 
+ + * + + * * + + + + + + + + + + + - - + * 

Машинист 

котельной 
+ - - + - - - + - - - + - - - - - - - - - - 



Кровельщик + - - + - - - + - - - + - - - - - - - - - - 

Моляр – 

штукатур 
+ * - + * - - * * * * + - + - - + - - - - - 

Крановщик + - - + - - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Монтажник + - * + - * - + - - - + - - - - - - - - - - 

Токарь + * - + * - - - - - - + - - - - - - - - - - 

Стропальщик + + - + + - * + + + + + + - - + + + - - + + 

Тракторист + * - + * - - + * + - - - - - - + + * - - - 

Слесарь по 

ремонту 

автомобилей 

+ * - + * - - + * + - - - - - - + + * - - - 

Слесарь по 

ремонту 

газового 

оборудования 

+ * - + * - - + + * * + - + - - + - - - - - 

Водитель 

погрузчика 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Машинист 

бульдозера 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Слесарь - 

ремонтник 
+ * * + * * - + * + - - - - - - + + * - - - 



Человек – 

Человек 

Хореограф + - - + - - - + + + * + - - - - + + * - - - 

Контролер - 

кассир 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Продавец – 

консультант 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Психолог + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Секретарь – 

референт 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Учитель – 

предметник 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Косметичка + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Фельдшер + + * + + * * + + + * + * + + * + * * - * * 

Мед. сестра + + - + + - + + + + + + + + + + + + * - + - 

Менеджер + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Официант + + - + + - - + + + * + - - - - + - - - - - 

Тренер + - - + - - - + - + - - - - - - + + - - - - 

Закройщик + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Социальный 

педагог 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 



Социальный 

работник 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Специалист по 

социальной 

работе 

+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Бармен - 

официант 
+ + - + + - - + + + * + - - - - + - - - - - 

Провизор + - - + - - - + * + * + - + - - - - - - + - 

Фармацевт + - - + - - - + * + * + - + - - - - - - + - 

Юрист + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Акушер + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Библиотекарь + + - + + - + + + + + + + + - + + + * - + - 

Гувернер + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Коммерсант + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Логопед + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Адвокат + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Агент 

страховой 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Агент по 

рекламе 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 



Участковый 

милиционер 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Воспитатель + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Врач – хирург + + - + + - - + + + - + - + - * + + - - + - 

Следователь + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Логистик + - - + - - - + - + - - - - - - + + - - - - 

Тренер + + - + + - - + + + + + + - - + + + * * + + 

Врач – 

терапевт 
+ + - + + - - + + + - + - + - * + + - - + - 

Парикмахер + + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 

Косметолог + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Стоматолог + + - + + - - + + + + + + + + + + + - - + - 

Маникюрша + + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 

Врач - педиатр + + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 

Санитар + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Билетный 

кассир 
+ + - + + - + + + + + + + + + + + + * * + + 

Налоговый 

инспектор 
+ + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 



Экскурсовод + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Обувщик + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Швея + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Инспектор 

безопасности 

дорожного 

движения 

+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Менеджер 

офиса 
+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Преподав-ль + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Повар + + - + + - - - * - - + - + - - - - - - 

Прокурор + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Портной + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Имиджмейкер           

Человек - 

Искусство 

Артист драм. 

театра 
+ - - + - - - + * + + + * + - + + + - - + - 

Кондитер + - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Модельер + + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 

Дизайнер + - - + - - - + * + + + * + - + + + - - + - 



Фотограф + - - + - - - + * + + + * + - + + + - - + - 

Художник по 

рекламе 
+ + - + + - + + * + + + * + + + + + - - + + 

Архитектор + - - + - - - + * + + + * + - + + + - - + - 

Музыкант + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Человек – 

Знак 

Радиооператор + * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Бухгалтер + - - + - - - + * + + + * + - + + + - - + - 

Лингвист           

Маркетолог + + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Оператор ПК           

Оператор 

банковского 

дела 

+ * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Оператор 

газовой 

котельной 

+ * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Верстальщик + * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Лаборант 

химического 

анализа 

+ + - + + - - - * - - + - + - - - - - - 



Секретарь – 

машинист 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Банковский 

служащий 
+ - - + - - - + + + - + - + - * + - - - - - 

Менеджер по 

ценным 

бумагам 

+ + * + + * + + + + + + + + + + + + * * + + 

Редактор + * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Телефонист + + - + + - - + + + * + - - - - + - - - - - 

Аудитор + + - + + - + + + + + + + + + + + + - - + - 

Программист + * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

Оператор 

пульта 

управления 

+ * - + * - - - - - - + - + - - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности глазных патологий. 
 

Миопия Слабой степени 

Средней степени 

Высокой степени 

Гиперметропия Слабая 

Средняя 

Высокая 

ЧАЗН  

Косоглазие  

Амблиопия Нарушение рефракции 

Косоглазие 

Катаракта 

Катаракта Ранняя стадия 

Не зрелая 

Афакия, подвывих В очках зрение в норме 



хрусталика В очках зрение ниже нормы 

Глаукома  

Помутнение 

роговицы 

Облачко 

Пятно 

Бельмо 

Воспаление 

сосудистой оболочки 

глаза 

Передний увеит 

Периферический увеит 

Хориоретинит 
 

 

 

 

 

 

 

 

Противопоказанные условия труда для слабовидящих людей. 
 

Зрительная патология Противопоказанные условия и характер труда 

Близорукость (миопия) 

 

Постоянная физическая нагрузка, вынужденная рабочая поза, чрезмерная нервно – психическая 

нагрузка, контакт с вредными веществами, постоянное напряжение зрения, освещенность ниже 

нормы, контакт с вредными веществами 

Гиперметропия 

(дальнозоркость) 

В пределах допустимых норм 

Атрофия зрительного 

нерва 

Значительная физическая нагрузка, значительная нервно – психическая нагрузка, вредные 

вещества, излучения, работа в вечернюю смену в цехах, имеющих движущие агрегаты, 

оборудования или устройства. 

Косоглазие В пределах допустимых норм 

Амблиопия В пределах допустимых норм 

Катаракта Постоянная значительная физическая нагрузка, вредные вещества, условия «горячего» цеха, 

излучения 

Афакия, подвывих Значительная (постоянная или эпизодическая) физическая нагрузка, вынужденная рабочая поза, 



хрусталика постоянные наклоны туловища, вибрация. 

Глаукома Значительная (постоянная или эпизодическая) физическая нагрузка, вынужденная рабочая поза, 

постоянные наклоны туловища, вибрация, значительная нервно – психическая нагрузка, 

производственный шум, условия «горячего» и «холодного» цехов, вредные вещества, 

излучения и ультразвук. 

Помутнение роговицы Вредные вещества, аэрозоли, условия «горячего» и «холодного» цехов 

Воспаление сосудистой 

оболочки глаза 

Значительная и средняя физическая нагрузка, вынужденная рабочая поза, постоянные наклоны 

туловища, значительная нервно – психическая нагрузка, вредные вещества, вибрация, условия 

«горячего» и «холодного» цехов. 

 

 


