
 

 

 
 

  
 

   
 

 
 

 

 گزارش فعالیت های 

ه    مؤسسه خیر
ف   نیکوکاران شر
 
 سال یکهزار و چهارصد شمسی 

۱۴۰۱شش ماهه اول سال  +  

 



 

 

 
 

  
  به نام خداوند نعمت بخشنده رحم گستر 

  
  

شود. در اينكه چه اثري از خويشتن به نيكي يگانه ميراثي است كه از هر فرد، گروه يا اجتماع براي آيندگان به يادگار گذاشته مي 
تاريخ هديه مي كنيم هم صحبت بسيار است اما آن اثري جاودانه مي ماند كه بتواند جامعه ي حال و آينده را متحول كند. مسيري  

در سرآغاز  را پيش پاي بشر قرار دهد كه آينده اش را دگرگون شده و رو به حالي بهتر دريابد و اين دقيقاً همان دعايي است كه  
  هر سال نو حضرت احديت را به آن سوگند مي دهيم تا در بروز و ظهور آن دستگيري كند. 

  
عهد ما در اين سازمان مردم نهاد از روز نخست، رفع حداكثري محروميت و تلاش براي گشايش دريچه هاي اميد بسوي خانواده 

در انتظار دست ياري كننده اي هستند تا انگيزه اي باشد براي  هايي است كه بهر علت امكان حركت رو به جلو را از دست داده و 
  كندن از اكنون و رسيدن به فرداهاي روشن تر. 

  
با آن دست به گريبان بوديم،    تا بدين روز  ١٣٩٨سال    ازخوشوقتيم كه در سايه عنايات باريتعالي و عليرغم همه سختي هايي كه  

شبانه روزي واحدهاي حمايتي و توانمندسازي در بخش عملياتي و واحد مشاركت    لكن به مدد اعتماد خيرين بزرگوار و تلاشهاي 
هاي مردمي در بخش پشتيباني، توانستيم براي هر معضل يك راه چاري فوري و اجرايي پيدا كنيم و آن را در بازه يك تامين  

ال شرق، غرب و جنوب غرب و در نهايت در  نيازهاي مددجويان تا نياز كشور به حضور در فرآيند امدادرساني در نقاط سيلزده شم 
  پايان سال در جغرافياي سيستان و بلوچستان معنا كنيم.

  
بي شك در اين ايام كه كشورما به سان بسياري از نقاط دنيا از بحران پاندمي كرونا رنج مي پذيرد نيز در راستاي وظايف خود در حوزه  

اي كه دردي باشد حاضر بوده و براي كاهش آلام هموطنانمان، در خط مقدم  مسؤوليت اجتماعي دوشادوش كادر درمان در هر نقطه 
  خدمتگزاري به خانواده هاي نيازمند و كم برخوردار حضور داريم.  

  
  اميدواريم تا اين راه ارزشمند را به درستي طي كرده و بروندادهاي ماندگاري را به آيندگان ايران زمين تقديم كنيم.  

  
  

  به اميد فرداهاي روشن  
  دكتـر شيـوا محمـدي نيـك  

  مدير عامل و بنيانگذار 
  

  



 

 

 
 

  واحـد حمـایتی 
  

واحد حمايتي خانواده هاي نيازمند را تحت حمايت خود قرار مي دهد و به اين خانواده ها خدمات ارائه مي كند و آنها را در مسير  
  توانمندسازي قرار مي دهد.  

خدمات حمايتي مجموعه اي از اقدامات، كمك ها، خدمات مستمر و غيرمستمري است كه برابر دستورالعمل جامع حمايتهاي اجتماعي  
  و دستورالعمل جامع حمايت مالي موسسه، به افراد و خانواده هاي نيازمند ارائه مي گردد. اين خدمات شامل:  

  
  مستمري ماهيانه     - ١
  ي يا كمك هزينه نيازمندان تامين سبدكالاي غذاي    - ٢
  كمك هزينه درمان    - ٣
  كمك هزينه تحصيلي    - ٤
  كمك هزينه دانشجويي    - ٥
  حمايت هاي غيرمستمر    - ٦
  كمك هزينه تامين سيسموني و جهيزيه    - ٧
  بهداشت و درمان / داروخانه ها   - ٨
  كمك هزينه مسكن   - ٩
  آزادسازي زندانيان غيرعمد    - ١٠
  يتي / ورزشي برنامه هاي فرهنگي / ترب   - ١١
  
  

  ارزش های واحـد حمـایتی و توانمنـدسـازی        

  
    پاكدامني و امانتداري:   - 

  پايبندي به اصول و ارزشها / صداقت / رازداري و حفظ اسرار مددجويان 
  عشق ورزي مادرانه:   - 
  ارائه خدمات خالصانه برپايه مهرورزي مادرانه توأم با عطوفت و مهرباني بدون قيد وشرط   

  خدمت بدون منت و بدون سقف:    - 
  كمك بدون توقع و خيرخواهانه، بدون چشمداشت و منت و پوشش تمامي نيازهاي مادي و معنوي مددجويان بنياد 

  احترام و حفظ كرامت انساني:    - 
  حفظ عزت نفس، كرامت نفس و منزلت مددجويان و خانواده هاي آنان و ارائه خدمت خالصانه 

  حمايت كيفي:    - 
  درمان روحي، رواني، ذهني مددجويان همراه با عشق بدون قيد و شرط 



 

 

 
 

  خدمـات توانمنـدسـازانه
  

توانمندسازي خانواده هاي تحت حمايت، ارتقا ء سطح كيفيت زندگي و مساعد نمودن زمينه خروج آنان از  به منظور فراهم آوردن زمينه 
  چرخه حمايت هاي مستمر و استقلال و خودكفايي، خدماتي به شرح ذيل ارائه خواهد شد. 

  كمك هزينه هاي آموزشي و فني / حرفه اي   - 
بنياد برگزار مي گردد و با پيشنهاد مددكار توانمندسازي كمك هزينه هايي   شركت در كارگاه هاي حرفه آموزي كه در داخل يا خارج 

از قبيل تهيه ابزار و وسايل آموزشي، اياب و ذهاب آموزش هاي كارآفريني و توسعه مهارتهاي كسب و كار ، هزينه آزمون و... برابر  
  دستورالعمل جامع حمايت هاي مالي موسسه، انجام مي گردد. 

  سرمايه كار   - 
ي از اركان واحد توانمندسازي بنياد نيكوكاران شريف، دستيابي خانواده هاي تحت حمايت به استقلال اقتصادي است. در اين راستا از  ك ي 

  جمله مهمترين وظايف مددكار توانمندسازي تنظيم و پيگيري برنامه هاي كمكي، تكميلي و تسهيل درايجاد اشتغال پايدار مي باشد. 
  خروج از چرخه حمايتي  مصاديق توانمندي و    - 

قابليت تصميم گيري، تحرك و تعامل اجتماعي، تحصيل مهارتهاي شغلي / حرفه اي، وضعيت شغلي؛ (درآمد، برخورداري از سرپناه و  
مسكن و ...) كه سنجش وضعيت فرد در اين قلمرو ها سبب مي گردد تا خدمات موسسه به صورت نظام يافته، مبتني برشواهد و سطح  

شده با پذيرش نقش فعالانه ي گروههاي هدف ارايه شوند و ساز و كارهاي منطقي تحت حمايت قرار گرفتن و خروج از چرخه  بندي  
  حمايتهاي مستقيم موسسه را تبيين مي نمايد. 

  

  



 

 

 
 

  خدمات رفاهي و سبدكالا   - 
  خانوار    ٦٨٥٠توزيع سبدكالا شامل مواد غذايي، شوينده و بهداشتي، شيرخشك و غذاي گرم  به    - ١
  خانوار   ٤٩٦٣توزيع پوشاك و البسه گرم زنانه و بچه گانه، توزيع شال و كلاه زمستاني، توزيع كفش و كتاني و اسباب بازي    - ٢
  
  

  خدمات معيشتي و مسكن   - 
مسكن،    - ١ وديعه  هزينه  به  كمك  منزل  مرمت  و  بازسازي  منزل،  بهداشتي   ٢٢٢٠اجاره  سرويس  (كاشيكاري  كشي   - خانوار  لوله 

  نصب كابينت و ...)   - ايزوگام سقف   - سيم كشي برق - ساختمان 
ماشين    - اجاق گاز   - يخچال   - خانوار (شامل بخاري و وسايل گرمايشي   ٢٠٣١اهداي لوازم منزل، كمك هزينه تعمير لوازم ضروري به    - ٢

  كمد و ...)   - فرش   - ي لباسشوي 

  
  خدمات تحصيلي و دانشجويي   - 
  دانشجوي تحت حمايت   ٤٤١كمك هزينه شهريه دانشگاه، خوابگاه، تهيه كتاب و وسايل كمك آموزشي به    - ١
  ١٩٩٣كمك هزينه تحصيلي ثبت نام مدرسه، شهريه مدرسه، تهيه لوازم تحرير، و تهيه كتاب تحصيلي و بسته هاي اينترنت به    - ٢

  وز تحت حمايت دانش آم 
  ٢١٥٢كلاس نقاشي و... به    - كلاس طراحي    - كامپيوتر    - عربي    - رياضي    -زبان    - كمك هزينه آموزشي شامل كلاسهاي كنكور   - ٣

  دانش آموز تحت حمايت  
  

  خدمات جهيزيه و سيسموني   - 
  نوعروس تحت حمايت   ٤٢٠اهدا اقلام ضروري جهيزيه به    - ١
  خانوار   ٣٤٦ه  اهدا اقلام ضروري سيسموني نوزاد ب   - ٢
  
  

  خدمات توانمندسازي و اشتغالزايي   - 
  - مقابله با لجبازي كودك   - خانوار (كارگاه ها شامل: تربيت كودكان   ٢٦٨٢برگزاري كارگاه هاي حضوري و مجازي توانمندسازي به    - ١

  مشاوره فردي)   - مقابله با استرس   - طرحواره هاي درماني 
  خانوار    ١٣٧٥ايي مادران و كودكان به  برگزاري كارگاه هاي حرفه آموزي، اشتغالز   - ٢

  شمع سازي)   - گليم بافي - چرم دوزي   - مـادران : كارگاه ها شامل: (مكرومه بافي 
لوازم  چرم    - دستگاه سبزي خرد كن   - پارچه و نخ   - مادران : كمك هزينه تهيه لوازم و مواد اوليه درجهت اشتغال (شامل: چرخ خياطي 

  خانگي و ...) مواد اوليه توليد ترشي    - دوزي 
كار با سفال    - موسيقي   - استعداديابي و پرورش خلاقيت   - كودكان : برگزاري كارگاه هاي حرفه آموزي كودكان (كارگاه ها شامل: نقاشي 

  بازي درماني)   - كودكان 
  



 

 

 
 

  خدمات درماني، بيمارستاني و توانبخشي   - 
تست    - سي تي اسكن   - ام ار اي   - دندانپزشكي   - انسولين   تهيه دارو و   - خانوار (شامل: ويزيت پزشك   ٣٥٨٥كمك هزينه درماني به    - ١

  غربالگري و... )   -- آزمايش ژنتيك   - نوار مغز   - اكو و نوار قلب   - آندوسكوپي - راديولوژي - ماموگرافي    - سونوگرافي   - كرونا 
دستگاه    - دستگاه نبولايزر بيمار و تهيه تجهيزات پزشكي (شامل:    ١٥٩٠كمك هزينه بيمارستاني شامل جراحي، بستري و ترخيص به    - ٢

  فشارسنج)   - دستگاه ساكشن    - دستگاه پالس اكسي متر   - دستگاه اكسيژن ساز   - دستگاه قند خون   - تخت هاي بيمارستاني   - بخور 
تهيه ويلچر و واكر    - تهيه عينك و سمعك   - فيزيوتراپي   - گفتار درماني   - بيمار (شامل: كاردرماني   ٢٢٢١كمك هزينه هاي توانبخشي به    - ٣
  استند توانبخشي )      - ارتز و پروتز   - كفش بريس و اسپيلنت   - يق بوتاكس تزر   - 
  
  

  بـازدید منـزل مـددجویان 

  
  كي از راههاي شناخت نيازهاي مددجو و ارتباط گيري با آنها، بازديد از منزل است كه به وسيله ي مددكاران واحد حمايتي انجام مي شه.  ي 

مشكل، برنامه هاي كمكي و نوع خدمات در جهت رفاه و آسايش بيشتر مددجو، آسيب زدايي  بعد از جمع آوري اطلاعات و تشخيص نياز و  
  و مشكل گشايي با افزايش مسئوليت پذيري اعضاي خانواده به آنان ارائه مي شه. 

  
شده ميروند تا در    در كنار مددكاران تهران، مددكاران شعبه ي مشهد و ايرانشهر و ساري و رشت نيز به بازديد از منزل مددجويان پذيرش 

  جريان مشكلات و نيازهايشان قرار بگيرند.  
  

  

  



 

 

 
 

  اهـدای سبـدکالا 

  
يك سال از ورود كرونا به كشور گذشته و زندگيمون به اين درد مسري و عجيب عادت كرده بود. خيلي    بيش از غريبي بود.  ، سال  امسال  

و از همه بيشتر، كساني كه احتياج به كمك داشتند، تنهاتر شده بودند.  ها رو از دست داده بوديم، سلامتي خيلي ها به خطر افتاده بود  
چون كرونا و شرايط اقتصادي سفره ي بسياري از اين افراد خالي تر كرده بود. در اواخر آذر ماه با تهيه سبدكالا براي مددجويان تلاش  

  كرديم تا تو سردي و تنهايي روزگار، دلخوشي كوچيكي داشته باشند. 
  
  

  

  

  
  



 

 

 
 

  اهـدای مـواد غـذایی

  
جامعه ي ما دچار بحران بزرگي شده، از يك طرف بحران كرونا و از طرف ديگه مشكلات اقتصادي باعث شده تا قشر ضعيف و كم برخوردار،  
بيشتر در معرض آسيب قرار بگيرند. قشري كه قرنطينه، بيكاري و عدم اشتغال، شرايط سختي براشون رقم زده . افرادي كه سهمشون از رفاه و  

تظار ميرسه، به انتظار براي كمك، به انتظار براي مهرباني. انسانهايي كه هيچ تفاوتي با ما ندارند و فقط چرخ روزگار تنهاشون كرده.  آسايش به ان 
اما بنياد نيكوكاران شريف در همه ي زمانها حتي زماني كه قيمت گوشت و مرغ  سر به فلك كشيد  و چه زماني كه مواد غذايي مثل تخم مرغ  

وغن و برنج، گرون و ناياب شدند، چه حتي تو شب طولاني و سرد يلدا كه خيلي از بچه ها  انار و كيكي نداشتند تا به استقبال ننه  و رب و ر 
  سرما برند، ما همراهشون بود.  

  

  

  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای غـذای گـرم 

  
نبودنشون به ذهنمون خطور نكنه، اما تو گوشه  گاهي نيازهاي ساده محال و غيرقابل دسترس ميشن. نيازهايي كه شايد هيچ وقت  

گوشه هاي اين شهر، تو خلوتي و شلوغي شهر، تو خونه هاي بدون آبادي، آدمهايي زندگي مي كنند كه در حسرت اين نيازها به سر  
انشون شديم تا به يك مي برند، در حسرت يك غذاي گرم... پنج شنبه هاي مهرباني بنياد مختص به اين خانوادها بود. ما هر هفته ميزب 

وعده مهرباني دعوتشون كنيم، تا به پاي صحبت ها و درد و دلاشون بشينيم، تا دقايقي دلشون گرم بشه و اميدوار بشن به روزهايي كه 
  بهتر خواهد بود، به روزهايي كه تنها نخواهند بود. 

  

  

  
  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای بخـاری و لـوازم گـرمایشی 

  
  

  

  
  
  



 

 

 
 

  ـزلاهـدای لـوازم من

  
ه خونه براي خونه شدن احتياج به سقف و آدم و لوازم داره، به آدمهايي كه عاشق خانواده اند، به سقفي كه مهم نيست بلند يا كوتاهه  ي 

  اما امنيت و آرامش ميده و لوازمي كه كمك ميكنه تا زندگي راحت تري داشته باشي. 

خرابه اما پر از احساس امنيته. آدمهايي كه زير اين سقف زندگي ميكنند با محبت،  بعضي از خونه ها هستن كه سقفشون كوتاهه، بلنده، 

شوق  فداكار و صبورند، اما زندگي راحتي ندارند چون  از امكانات و رفاه دورند. زناني، نان آور اين خونه ها هستند كه سالهاي قبل با هزار 

شت، تنهاشون كرد. زناني كه تمام هست و نيستشونو براي آرامش بچه ها به  و آرزو جهيزيه خريدند تا به خوشبختي برسن اما دست سرنو 

  حراج گذاشتن و حالا براي گذران زندگي از حداقل ترين نيازها محرومند. زناني كه به دليل نداشتن تلويزيون، فرش و مبل، جارو برقي و... 

  راوي قصه هاي تلخي از بغض و سختي هستن. 

كه با مددجو ها ارتباط داره و طي  بازديد منزل هايي كه انجام مي ده به مرور با كم و كاستي زندگي ها آشنا  واحد حمايتي در تمام مدتي  

  ميشه. اهداي لوازم منزل به مددجوها تنها گوشه اي از خدمات بنياد به اين خانواده هاست. 

  

  
  



 

 

 
 

  اهـدای لبـاس 

  
  

  

  

  
  
  
  



 

 

 
 

  بهـداشتی اهـدای بستـه های  

  
سلامت جسماني نقش مهمي در سلامت روان داره. متاسفانه به علت عدم اطلاع رساني و آگاهي سازي در اين زمينه و همينطور نبود  
امكانات بسياري از مردم نسبت به بهداشت فردي و در نهايت بهداشت جامعه بي توجهي ميكنند كه عامل بروز خيلي از مشكلاته! و اين  

طق حاشيه نشين و محروم با شدت بيشتري ديده ميشه! در پويشي كه توسط بنياد ايجاد شد به توزيع مسواك و پكهاي  موضوع در منا 
بهداشتي در تهران، شهرستان هاي اطراف و همينطور ايرانشهر دست زديم تا نقش موثري در فرهنگ سازي و رعايت بهداشت فردي  

  داشته باشيم. 
  

  

  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای جهیـزیه 

  
  

  
  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای سیسمـونی 

  

  

  
  

  
  



 

 

 
 

  هـدایای کـودکان 

  
  
  
  
  
  



 

 

 
 

  بـازسـازی منـزل 

  
  

  

  

  
  



 

 

 
 

  اهـدای کفش کـودکانه 

  
همه ي ما تو دوران بچگي عاشق كفش بوديم. انگار كه با هر كفش جون تازه ميگرفتيم. كفش هاي تق تقي، كفش هاي عروسكي، 
كفش هاي دومادي، كتوني ها، هر كدومشون مي تونسنن ما رو به لذت بي نهايتي دعوت كنند، لذتي كه شايد هنوز كه هنوزه بعد از 

  ه...  گذشتن سالها واسمون دلنشين و قشنگ 
  به همين دليل به بچه هايي كه به دلايل مختلف از داشتن كفش هاي سالم و نو محرومند،كفش اهدا كرديم! 

  

  

  



 

 

 
 

  اهـدای شیـرخشک 

  
  

  

  
  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای سبـدکالا 

  
و نداشت و كمتر كسي مي تونست به عيد فكر كنه و بيشتر مردم درگير مشكلات  ر   با اينكه امسال اومدن بهار رنگ و بوي هميشگي 

در ميان مددجويان در تهران  و توزيع در ابعاد گسترده  از اول سال تا به امروز  كرونا و فشارهاي اقتصادي بودند، بنياد با تهيه سبدكالا  
  سعي كرد بهار خوبي براشون رقم بزنه. گيلان و خراسان رضوي،  

  

  

  

  اهـدای واکـر 

  
به   تو مركز وجنوب كشور، دختروپسري هستند كه 
مثل   تونن  نمي  برن،  راه  تونن  نمي  بيماري  علت 
درختها بايستن، فقط ميتونن با دستهاشون بال بزنن  

  و تو روياهاي قشنگشون پروازكن...!  
پروانه و آرال تحت توانبخشي و دارو درماني قرار دارند  

ت بيماريشون جلوگيري بشه. اهداي واكر  تا از پيشرف 
به اين فرشته كوچولوها براي تحقق اين آرزو بود! براي  
اينكه بتونن بايستن و دنياي بيرونو تماشا كن، براي  

  اينكه اميدوار به روزي باشن كه ميتونن راه برن! 
  
  
  



 

 

 
 

  استنـد مخصوص 

  
گيلاس ها به بار نشسته  وقتي مبين به دنيا اومد، همه جا از عطر بهار پر بود و  

بودند! گونه هاي مبين مثل گيلاس قرمز، مخملي و شيرين بود! مادرش يه نهال  

كوچيك گيلاس كاشت تا همپاي مبين رشد كنه... اما آرزوش به بار ننشست و  

وقتي هنوز چشمهاي مبين به دنيا عادت نكرده بود، متوجه شد كه فرزندش به  

كه باعث ميشه تا قدرت تكلم و تحركشو از    ميكرو سفالي مبتلا شده! بيماري 

دست بده و تمام شادي ها ازش دور شه. اما قلب مادرها اميدوارترين قلب جهانه!  

پس مادر مبين بيشتر تلاش كرد، بيشتر بار زندگيو به دوش كشيد و بيشتر از  

رفاه و آسايشش زد تا يه روزي مبين، كنار درخت گيلاس بايسته و اين آرزو در  

  كه براي مبين استند تهيه كرديم به حقيقت پيوست.   روزي 

  

  اهـدای عینـک 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 
 

  تـزریق بوتاکس 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اهـدای کفش طبـی 

  
پاهاي كودكان مبتلا به بيماري هاي جسمي حركتي بر اثر  
بيماري تغيير شكل ميده كه اين كوتاهي يا بدفرمي، باعث  

تحركشون ميشه و براي اينكه بتونند با وضعيت  اختلال در  
موجود سازش پيدا كنند و عملكرد بهتري درحركت داشته  
باشند، نيازمند كفش طبي يا كفش بريس هستند كه تهيه  

  كردنش از عهده ي خانواده هاي بي بضاعت خارجه. 
بنياد نيكوكاران شريف براي حمايت از كودكان بيمار و تحقق 

  عدادي كفش طبي و بريس اهدا كرد!  روياي بهبوديشون ت 



 

 

 
 

  ارزیـابی پـزشکی 

  
نيكوكاران شريف براي حمايت از خانواده هايي كه  مؤسسه خيريه  در  

قادر نيستند به مراكز درماني مراجعه كنند، در بعضي از ايام با همكاري  

گروهي از پزشكان متخصص و همينطور روانشناسان دوره هاي ارزيابي  

شود تا علاوه بر شناسايي و درمان، از پيشگيري بيماري ها  برگزار مي  

  و صدمات ناشي از آنان جلوگيري كند. 

  آزمـایش آوا 

  
  صداي آوا مثل اسمش قشنگ بود!  

وقتي به بنياد مي اومد همه منتظر بوديم تا واسمون بخونه! فرقي نداشت كه از كجا، از كدوم روزهاي خوب، تنها طنين قشنگ صداش  
  دلامون مي نشست.   بود كه به 

روزي كه مادرش بهمون گفت بيمار شده، شايد يكي از سخت ترين روزهامون بود! مادرش ميگفت علت بيماري مشخص نيست اما  
ديگه ساز صداش كوك نيست، ضعيف و ناتوان شده و نمي تونه از آرزوهاي قشنگش بخونه! ميگفت كه بايد تحت درمان و پيگيري  

  ريش مشخص بشه و نمي دونه براي پرداخت هزينه ها چيكار كنه؟ مداوم باشه تا علت بيما 
اين حال و درماندگي براي ما آشنا و تلخ بود. قصه ي آوا مثل قصه خيلي از بچه هاي ديگه بود كه هزينه هاي سنگين درمان، حال خوبو  

ه براي درمان نياز دارند و پاي قولمون تا لحظه ي  ازشون دور ميكرد. به مادر آوا قول داديم كنارش باشيم، كنار آوا و همه ي بچه هايي ك 
  سلامتيشون مونديم. 

  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  بستـری و جـراحی 

  
  

  
  



 

 

 
 

  
  
  

  به کودک مددجو  اهـدای سمعـک

  
  
  
  
  
  
  

  انجـام آزمایشـات و تصـویربرداری 
  

  
  



 

 

 
 

  

  تهیـه دارو 

  
كودكان بيمار و كم توان  كي از خدمات مستمر بنياد، تهيه ي دارو براي  ي 

شرايط  هست  با  متناسب  گسترده،  صورت  به  رساني  خدمات  اين   .

به   هزينه  به صورت كمك  بيماري  نوع  و همچنين   خانواده  اقتصادي 

  اهدا ميشه و بصورت مستمر در كنارشون خواهد بود .  مددجويان  

  

  رمانی کـار درمانی و گفتـار د

  
ارايه ي تكني  با  به درمان  ك در كاردرماني و گفتار درماني  هاي مناسب 

اختلالات در حوزه هاي جسماني و رواني و گفتاري و زباني پرداخته  

ميشه! تعرفه هاي گرون و مشكلات اقتصادي باعث شده تا بسياري از  

خانواده ها توانايي پرداخت هزينه هاي سنگين اين جلسات را نداشته  

ميشه.    باشند، كه باعث متوقف شدن روند توانبخشي و بهبودي كودكان 

با ارائه ي خدمات همواره سعي كرده    مؤسسه خيريه نيكوكاران شريف 

  تا از اين خانواده ها حمايت كنه!  

  
  

  
  

  برای کودک ایرانشهری  اهـدای ویلچـر

  
  
  
  
  



 

 

 
 

  بـازی درمـانی 

  
  بازگو و حل كنند. بازي درماني روشي است كه به كمك كودكان مي آيد تا از اين طريق بتواند احساسات و مسائل خودشان را  

اين نوع درمان به خصوص براي كودكان آسيب ديده كه شرايط زندگي متفاوتي را نسبت به هم سن و سالان خود تجربه مي كنند و  
آموزشهاي لازم جهت شناخت خود و رفتار با ديگران دريافت نكرده اند، بسيار مفيد مي باشد. در همين راستا بنياد جلسات بازي درماني  

  فرزندان مددجو برگزار مي كند. براي  
  

  

  
  

  

  



 

 

 
 

  مشـاوره کـودک 

  
بسياري از كودكان تحت حمايت بنياد به دليل مشكلات خانوادگي و  
اقتصادي در معرض آسيبهاي گوناگوني از جمله اضطراب، پرخاشگري،  
افسردگي و... قرارمي گيرند كه اين آسيبها در رفتار فردي و گروهي آنها  

  تاثير گذار است. 
عدم آگاهي خانواده و فرهنگ جامعه باعث مي شود كه مسائل روح و  
مانند   آنها  روان  كه  حالي  در  شود  گرفته  ناديده  كودكان  اين  روان 

  بزرگسالان نياز به شنيده شدن و درمان دارد. واحد حمايتي بنياد با بررسي و شناخت هايي كه در طول فرآيند سازمان به دست مي آورد، 
  براي فرزندان تحت حمايت جلسات مشاوره كودك برگزار مي كند تا از اين طريق بتوانند به سلامت روان آنها كمك كند. 

  

  مشـاوره فـردی مـادران 

  
بسياري از مددجويان ما زنان آسيب ديده اي هستند كه تحت تاثير آسيب و خشونت خانگي  

شده اند و نياز دارند تا تحت نظر يك روان  به اختلالاتي از جمله افسردگي، وسواس و... دچار  

درمانگر به درمان خود بپردازند. بنياد نيكوكاران شريف با همكاري روانشناسان متخصص اين  

  بستر را براي آنها فراهم كرد.  

 ***  

  کارگاه مقـابله با لجبـازی کودکان 

  
هستند،  ي  مواجه  آن  با  فرزندان  تربيت  در  والدين  كه  از مسائلي  كي 

سالگي آغاز مي شود و در صورت    ٢لجبازي آنان مي باشد كه معمولا از  

عدم برخورد صحيح ممكن است باعث پرخاشگري، وابستگي و بروز  

دليل حفظ   به  كارگاه كه  اين  شود.  مي  در كودكان  ديگر  آسيبهاي 

ورت مجازي برگزار شد، روش هاي مقابله و  پروتكلهاي بهداشتي به ص 

  كنترل به مادران آموزش داده شد. 

  



 

 

 
 

  کارگاه تـربیت کـودک

  
تربيت فرزندان در خانواده بهتر است با آگاهي كامل صورت بگيرد تا بتواند شخصيت كودك را به بهترين  شيوه ممكن پرورش دهد. اما با  

روش هاي تربيتي و ذهنيات ما نيز تغيير كند. در اين كارگاه مهارتهايي كه والدين براي  توجه به تغيير نسلها، لازم است تا آموزش ها،  
  تربيت فرزندانشان نياز دارند،آموزش داده مي شود. 

  

  

  
  

  طـرحواره درمـانی 

  
در اين كارگاه الگوهاي فكري كه در ذهن كودكان شكل گرفته اند و منجر به  

نيت، اضطراب و استرس مي شوند،  رفتارهايي خاصي مثل لجبازي، ترس، عصبا 

رفتاري و بر پايه ي احساسات و    - بررسي و با تكيه بر رويكردهاي شناختي  

  هيجانات به حل اين موضوعات پرداخته مي شود. 

  
  

  



 

 

 
 

  کـارگاه مکـرومه بـافی

  
كارگاه مكرومه بافي بنياد نيكوكاران شريف با همكاري مربي مجرب براي زنان پر تلاشي برگزار شد كه با توجه به شرايط فرهنگي و  

ن  اجتماعي و اقتصادي قادر به حرفه آموزي در محيط بيرون نيستند. در اين كاراگاه انواع بافت مكرومه از سطح  مقدماتي تا پيشرفته به زنا 
  اده آموزش داده شد تا مهارت هاي لازم براي فعاليت در اين حوزه را كسب كنند.  سرپرست خانو 

  

  

  
    



 

 

 
 

  کـارگاه سفـال 

  
گِل بازي هميشه از تفريحات محبوب كودكان بوده...  

به همين جهت تلاش كرديم تا با برگزاري كارگاهي  

هدفمند، علاوه بر آموزش مهارت، به تخليه هيجاني،  

بهبود مهارتهاي حركتي، افزايش عزت نفس، افزايش  

  يادگيري و آنان نيز كمك كنيم.  

  
 ***  

  
  

  کـارگاه مـوسیـقی 

  
سيقي با همكاري يكي از خواننده هاي  كارگاه مو 

استقبال   با  و  كرد  فعاليت  به  شروع  پاپ  حوزه 

كودكاني مواجه شد كه در دنياي كودكانه خود،  

آرزوهاي بزرگي در سر داشتند. در اين كارگاه،  

نت خواني و تكنيكهاي آواز به آنان آموزش داده  

شد. هر چند در ميان راه با اوج گرفتن ويروس  

مه ي كلاسها به صورت مجازي صورت  كرونا، ادا 

گرفت، اما بچه ها دست از تلاش برنداشتند و با  

روياهاي خود   به  فيلم  ارسال  و  فعاليت مستمر 

استوديو   در  با حضور  آخر  نزديك تر شدند. در 

  موسيقي، ترانه ي گروهي ايران را منتشر كردند. 

  
  



 

 

 
 

  کـارگاه نقـاشی 

  
نقاشي كردن باعث افزايش عزت نفس و يادگيري، رهايي از اضطراب، رشد مغزي و  

درك هنري در كودكان مي شود، از طرفي با بررسي نقاشي ها مي توان به احساسات  

  و هيجاناتشان پي برد.  

فرزند و همچنين ايجاد    - در جهت بهبود روابط والد   و توانمندسازي   واحد حمايتي 

  ، كارگاه نقاشي برگزار كرد. فرصت فراغت و خلاقيت 

  
  

 ***  
  

  چـرم دوزی 

  
  
كي از كارگاه هاي مهارت آموزي كه براي زنان سرپرست خانواده در بنياد برگزار شد،  ي 

كارگاه چرم دوزي بود. آشنايي با انواع چرم، آموزش دوخت به مادران و توليد لوازم  

  حاصل شد. چرمي از اهداف اين كارگاه بود كه در طي فرآيندي چندماهه  

  

 ***  

  شمـع سـازی 

  
هنر شمع سازي به دليل كاربردي بودن در تزئينات و دكوراسيون، از بازار فروش  

  خوبي برخوردار است. 
زنان   اشتغال  زمينه  كردن  فراهم  براي  شريف  نيكوكاران  بنياد  جهت  همين  در 

  ار كرد.   ز سرپرست خانواده كارگاه شمع سازي برگ 
  



 

 

 
 

  
  اردوی مشهـد مقـدس

  
  
  

  



 

 

 
 

  دیـدارهای مجـازی 

  
در طي يك سال اخير، همه گيري ويروس كرونا باعث شده بود  

تا حاميان بنياد از ديدن بچه ها محروم باشند و نتونند از نزديك  

در جريان احوالاتشون قرار بگيرند. افرادي كه در تمامي لحظه  

ازها و برآورده كردن  ها ياور و پناه بچه ها هستند و با تامين ني 

آرزوهاشون به زندگيشون رنگ محبت و مهرباني مي بخشند.  

به همين علت تصميم گرفتيم با برگزاري ديدارهاي مجازي كمي  

  از دلتنگي حاميان عزيز كمتر كنيم. 

  

  

 ***  

  
  اهـدای دستـگاه سبـزی خردکن 

  
  

  

  
  



 

 

 
 

  تهیـه لـوازم تـرشیجـات 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خیـاطی اهـدای چـرخ 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  



 

 

 
 

  اهـدای لـوازم آرایشگـری 

  
در كنار زناني كه در كارگاه هاي مهارت آموزي شركت مي كنند، افرادي هستند كه مهارت لازم براي شروع يك حرفه را دارند، اما به  

دليل بازار كار مناسب وارد اين  دليل مشكلات اقتصادي نتوانستند به موفقيتي دست پيدا كنند. مانند زنان و دختران آرايشگري كه به  

   حوزه شدند اما ز تامين لوازم اوليه آن ناتوانند. 

در همين راستا بنياد نيكوكاران شريف، با پذيرش و حمايت اين زنان و اهداي لوازم آرايشي، فرصت مناسب جهت رشد و اشتعالزايي  

   آنان را فراهم كرد. 

  

  



 

 

 
 

  ارسال کمک های مردمی برای مبارزه با کرونای دلتا در سیستان و بلوچستان  
  

  

  
سيستان و بلوچستان جان ايران است با مردماني شريف و مظلوم كه اين روزها در تب و تاب كروناي دلتا مي سوزند و جمعي هم  

  . در تلاطم نبود امكانات اوليه زندگي با دنيايي از مشكلات دست به گريبان اند
در اين ميان بنياد نيكوكاران شريف با توجه به رسالتي كه از پيشتر بر دوش خود احساس كرده بود به ميدان آمدند و در تعامل با  
جمعيت هلال ضمن اعلام فراخوان عمومي، از همه مردم جهت توجه به اين جغرافياي محروم و شريف دعوت به مشاركت در اين 

  .پويش نمودند
توجهات مردمي به اين مقوله حياتي به گونه اي شد كه مجموع حمايت هاي دريافت شده تا بدين لحظه رقمي قريب به حجم  

بسته كامل شامل كپسول اكسيژن    ٣٠چهارصد ميليون تومان گرديد كه با توجه به نياز شديد منطقه به تجهيزات كمك تنفسي،  
و نازال خريداري و با حمايت لجستيك هلال احمر به ايرانشهر و بمپور ارسال  ده ليتري به انضمام ماسك تنفسي ويژه ، مانومتر  

همچنين با توجه به بحران كرونا كه بحث معيشت را در اين استان دچار بحران جدي كرده بود، معادل پنجاه و يك تن آرد    .شد
  شد .يع خبازي خريداري و در بخش هاي محروم بنت و آهوران شهرستان نيكشهر اين استان توز



 

 

 
 

  راه اندازی بانک نفس در ایرانشهر 
  

  

  
  نا ، بانك نفس ايرانشهر افتتاح شد .  وبا هدف ارايه تجهيزات كمك تنفسي به بيماران مبتلا به كر 

اين تجهيزات به ارزش بيش از يك ميليارد ريال به همت موسسه خيريه نيكوكاران شريف و بنياد نيكوكاري فرشته ها بطور اماني  
در كنار ارائه تجهيزات، به خانواده هاي كم برخوردار و آسيب پذير  همچنين    .رايگان در اختيار بيماران در ايرانشهر قرار مي گيردو  

 .شودهاي معيشتي و بهداشتي داده ميهم بسته

اين شرايط سخحجت از خيران، گفت: در  ت اقتصادي و شيوع الاسلام بزماني امام جمعه ايرانشهرهم در اين مراسم با قدرداني 
بيماري كرونا، بيماران علاوه بر درد و رنج بيماري خود به لحاظ معيشتي نيز در تنگنا قرار دارند كه خيران مي توانند با كمك هاي  

  .خود، ياريگر نيازمندان باشند

  

  

  
  
  



 

 

 
 

  پروژه های زیربنایی و عمرانی در روستاهای محروم شهرستان نیکشهر 

  
اتمام پروژه عمراني و زير بنايي در روستاهاي مناطق محروم نيكشهر استان سيستان و بلوچستان به نام هاي ابراهيم كمب، نژوك، 

  لايروبي و مسقف نمودن چاه  ،پنل خورشيدي جهت تأمين برقِ سيستم آب رساني از چاه به روستاگوانز، بورك پايين شامل  نصب  
و توزيع بيش از بيست تن آرد خبازي    تأمين آرد و مواد غذايي ،  برق  كشي  كابل ،  پمپ آبصب  ن هاي آب ، حصاركشي چشمه آب،  

  .  در مناطق عشايرنشين مذكور
  

  

  

  



 

 

 
 

  آغاز عملیات عمرانی ساخت مسکن اضطراری در روستای فرارت شهریار

  
كلنگ پروژه خان اول خانه تو با محوريت اسكان اضطراري زنان سرپرست خانوار در واپسين روزهاي مهرماه به زمين زده شد و اين  

  ساخت اين بنا   از پيشرفت عمليات عمراني گزارشي است تصويري  
  

  

  



 

 

 
 

  

  
  

  جراحی چشم فاطیمای عزیز 

  
با انجام عمل جراحي بر روي چشم فاطيماي عزيزمان ، مشكل انحراف و بينايي او را اصلاح شد و امروز بعد از دوران نقاهت هم بهتر  

  مي بيند و هم ديده مي شود .  
  

  

  
  



 

 

 
 

  اهدای نوشت افزار به مددجویان 

  
هاي اين سازمان مردم نهاد در حمايت از علم اندوزي و  به روال هر ساله ، اهداي نوشت افزار به مددجويان دانش آموز جزيي از فعاليت  

تحصيل فرزندانمان است . معمولا توزيع اين اقلام بصورت گسترده انجام مي شود لكن با توجه به همه گيري كرونا، عمده اين موارد  
تقديم عزيزانمان شد كه تصاوير برخي از آنها را    تقسيم بندي و بصورت حضوري و در حاشيه دوره هاي آموزشي در بازه زماني بيشتري  

  با هم مرور مي كنيم .  
  

  

  

  



 

 

 
 

  

  
  اهدای گوشی هوشمند 

  
اهداي وسايل كمك آموزشي در شرايط كرونا هم از مهمترين اقدامات واحد حمايتي بود كه به تناسب سال گذشته كه توزيع گسترده  

  پايين تر بود و بصورت موردي تحويل عزيزانمان شد . تري داشتيم به لطف حق تعالي ، ميزان تقاضا  
  

  



 

 

 
 

  
  اهدای موردی وسایل جهیزیه 

  
  ، با لباس عروس راهي خانه بخت مي شوند  از مددجويان كه  براي آن دست 
هميشه حمايت هايي را با توجه به سرفصل جهيزيه در واحد حمايتي ارايه كرده  
ايم . در ماه هاي اخير اين موارد بصورت موردي و درخواست خود مددجو صورت  

  يزان شده است .  گرفته كه از محل موجودي انبار تامين يا خريد و تقديم عز 
  

  
  

  اهدای وسایل کمک معیشتی به مددجویان 

  
خانواده هاي تحت حمايت اغلب ممكن است با مشكل هايي از قبيل مستهلك شدن يا نياز به دسترسي به كالايي ضروري براي ادامه  

  عزيزان خريد و تحويل مي گردد .    زندگي روبرو باشند كه اين مهم توسط واحد حمايتي ، ارزيابي و از محل انبار تامين يا براي اين 
  

  

 



 

 

 
 

  توزیع پوشک بزرگسال

  
فرآيند نگهداري از كودكاني كه بهر دليل نيازمند كنترل در اجابت مزاج هستند ، براي مادرانشان هميشه سخت است . سعي ما بر  

  ساير اقلام بهداشتي مرتبط رفع و رجوع كنيماينست تا با شناسايي خانواده هاي داراي كودك بيمار، اين مشكل را با اهداي پوشك و  
  

 .   

  

  
  کاردرمانی کودکان 

 
كودكان داراي بيماري جسمي و حركتي ، مي بايست هميشه مورد توجه بيشتر خانواده هايشان باشند تا با انجام تمرين ها و برنامه  

  نقطه قابل قبولي برسانند .    هاي كاردرماني ، پروسه توان افزايي و توانبخشي خود را در سنين پايين تر به 
  اين خدمت نيز در قالب حمايت كامل يا كمك هزينه انجام برنامه هاي كاردرماني مورد حمايت اين سازمان مردم نهاد مي باشد .  

  

  



 

 

 
 

  کارگاه آموزش مراقبت های جنسی ویژه زنان سرپرست خانوار

  
مراجعات زنان سرپرست خانوار به اين خيريه ، خودنمايي مي كند مسايل مرتبط با  يكي از مهمترين آُسيب هايي كه در نخستين  

مراقبت هاي جنسي است . از اين رو واحد حمايتي و توانمندسازي با برگزاري جلسات آموزشي و پيشگيري از اين آسيب هاريال ضمن  
  شكافي مي نمايد . شناساندن معضلات براي زنان ، راه هاي برخورد صحيح با آن را واكاوي و مو 

  

  
  کارگاه آموزش حریم خصوصی ویژه دختران مددجو 

  

  



 

 

 
 

  اهدای دارو 

  
خانواده هايي كه بهر دليل داراي كودك بيمار دارند ، هميشه با معضل تامين دارو نيز دست به گريبان هستند . داروهايي كه شايد اين  
روزها هزينه آن كم كم دارد سربه فلك مي كشد . از اين رو واحد حمايتي و توانمندسازي با تامين هزينه هاي مرتبط با خريد دارو،  

  ي از دوش مادران سرپرست خانوار در روزهاي نگراني و اضطرابشان بكاهد .  سعي كرده تا بار 
  

  

  

  
  

  اهدای واکر 

كمك به درست راه رفتن كودكاني كه داراي اختلالات حركتي هستند ، ساختن اولين گامهاي درست براي اصلاح فيزيكي اين نوگلان  
به شمار مي رود . بدين ترتيب حسب مراجعاتي كه از سوي مادران داراي كودك بيمار يا كم توان صورت مي  گيرد ، هزينه خريد واكر  

  ر اين عزيزان قرار مي گيرد .  تامين و با خريد در اختيا 

  



 

 

 
 

  اهدای شیرخشک و پوشک 

  
مادراني كه داراي نوزاد هستند هميشه نيازمند دو قلم كالاي اساسي براي خوراك و بهداشت عزيزانشان هستند و آن دو قلم يعني شير  
خشك و پوشك هم امروز جزو كالاهاي كمي گران به حساب مي آيد . از اين رو واحد حمايتي و توانمندسازي با پوشش هزينه هاي  

  ، سعي كرده است از دغدغه هاي اين عزيزان بكاهد .  مرتبط با تهيه اين دو قلم  
  

  

  



 

 

 
 

  توزیع اقلام پروتئینی نذری

  
در اين روزها بهاي گوشت قرمز گران تر از هميشه است اما خوشبختيم به داشتن خيريني كه به هر بهانه ، بركت سفره هايشان را با  

  خانواده هاي نيازمند تحت پوشش تقسيم مي كنند و آنها را با اهداي اقلام مختلف شادمان مي نمايند .  

كه در مناسبت هاي ديني ، بيشتر از هميشه به دست ما مي رسد و ما هم به    يكي از اين بهانه هاي خوب توزيع گوشت نذري است 

  نيابت از اين نيكوكاران شريف ، آن را به خانه هاي اين عزيزان مي بريم تا بدن كودكانمان با استفاده از آن به پروتئين هاي مورد نياز 

  براي رشد برسد و روزهاي بيشتري را با غذاهاي لذيذ سپري كنند .  

  

  

  

  اهدای دوچرخه 

  
ما هميشه از خواسته هاي كودكانمان مطلعيم و سعي مي كنيم به بهانه هاي خوبي ، خواسته هايشان  

  را اجابت و در روزي خاص به آنها تقديم كنيم .   
اندازه اين آرزوها خيلي مهم نيست چرا كه خيرين نيكوكار در كنار مشاورين ما در واحد حمايتي و  

عزيزانمان ، به نوبه ها و بهانه هاي مختلف ، هدايايي را به آنها  توانمندسازي با سرند كردن نيازهاي  
  تقديم مي كنند كه در اين مجال آرزوي داشتن دوچرخه را براي پسر گلمان برآورده كردند .  

     
  
  



 

 

 
 

  ویزیت دوره ای پرشک عمومی  

  
واحد حمايتي و توانمندسازي مفتخر است با تدوين برنامه منسجمي ، روند سلامت مددجويان خود را پايش و به ايشان در بهبود  
بيماري هاي جسمي ياري مي رساند . از اين رو هر ماه ميزبان پزشكان نيكوكاري هستيم كه با بررسي مشكلات اين عزيزان، برنامه  

  و ما تا بهبود كامل همراهيشان مي كنيم .  درماني اي را به آنها ارايه  
  

  

  



 

 

 
 

  اهدای بن کارت نان 

  
هنوز هم كه هنوزه ، در برخي نقاط كشورمان برخي دغدغه ي نان دارند . همان قرص ناني كه بي هيچ زحمتي در سفره هاي خانواده  

  اختيار عزيزانمان گذاشتيم . هايمان است. بهمين خاطر با تدبير نيكوكاران، بن نان را تهيه كرديم و در  
  
.   

  

  

  هدایای تشویقی به کودکان 

  
پيشتر گفتيم كه به بهانه هاي مختلف ، هدايايي را به كودكانمان تقديم مي كنيم تا دلشان را شاد كنيم و چه بهانه اي بهتر از تقدير  

  يا شايستگي هايي كه در طول دوران آموزشي شان نشان داده اند .    بخاطر موفقيت هاي تحصيلي شان 
  

  



 

 

 
 

  توزیع غذای نذری 

  
دين و آيين ما هميشه توجه به نيازمندان را سرلوحه خود قرار داده است و مهمتر از همه اطعام اين بزرگواران مورد توجه خيرين بوده  

  ي ، بركت سفره هاشان را با آنها تقسيم كرده اند . و به مناسبت هاي مختلف ديني ، با تهيه بسته هاي غذاي 
  

  

  

  بازدید دوره ای از منزل مددجویان   

  
به سياق هر دو يا سه ماه به منزل مددحويانمان سر مي زنيم و ضمن بازديد ميداني از محل زندگي آنها ، در جريان مشكلات و چالش  

  هاي آنها قرار مي گيريم و برنامه هاي مؤثرتري را براي هدايت آنها به سوي يك زندگي بهتر تعريف مي كنيم .  
  
  

  

  
  



 

 

 
 

  مددجویان اهدای اقلام معیشتی به 

  

  اهدای لوازم سیسمونی به مادران دارای نوزاد  

  
خرسنديم كه ميزباني مادراني را مي كنيم كه نوگلي بهشتي را در آغوش خود دارند و با مهر و عطوفت مادرانه ، روياهاي زيبايي را براي  

رزنده اي داشته باشيم . اما در آغزين روزهاي  فرداهاشان در نظر گرفته اند . ما هم سعي داريم تا در ساختن اين فرداي روشن سهم ا 
  ميهماني فرزندانمان در اين كره خاكي ، برابر برنامه از پيش تعريف شده با تامين سيسموني به ديدارشان مي رويم .  

  

  



 

 

 
 

  
  اهدای بسته های لوازم التحریر به دانش آموزان مددجو 

  
  

  

  
  
  
  
  



 

 

 
 

  توزیع لباس گرم زمستانه 

  
اهميت زيادي دارد . ما هم به سياق هر سال و با حمايت خيرين هميشه همراه ،    هميشه داشتن يك تن پوش مناسب با آمدن سرما ،  

  دست به كار شديم و با تهيه كاپشن و لباس هاي گرم زمستاني ميزبان عزيزانمان بوديم . 
  

  

  

  برگزاری کارگاه های مهارت زندگی برای زنان سرپرست خانوار
  

  



 

 

 
 

  برگزاری جلسات بازی درمانی برای کودکان مددجو 

  
بازي درماني راهي است تا روان درمانگر بتواند ضمن شناسايي چالش هاي موجود در بطن افكار كودكان ، آن را شناسايي و به كاهش  

  اثرات بد ناشي از آن معضلات بكوشد  و نكات مثبت را برجسته سازي و تقويت نمايد .  
  

  

  
  توزیع شیر خشک برای نوزادان و کودکان بیمار مددجو در مناطق محروم 

  

 



 

 

 
 

  توزیع گسترده بخاطری در مناطق محروم 

  
با توجه به فصل سرما و به سياق هر سال تعداد زيادي لوازم گرمايشي از جمله بخاري را تهيه و با بررسي خانواده هاي نيازمند كه 

  واست نموده بودند ، به ميانشان رفتيم و گرمابخش خانه شان بوديم. پيشتر براي داشتن آن ارايه درخ 
  

  

  

  جلسات مشاوره فردی مادران 

دپارتمان روانشناسي واحد حمايتي و توانمندسازي مؤسسه ، با همكاري روانشناسان نيكوكار و بصورت دوره اي ، جلسات مشاوره فردي  
مي كند كه طي آنها ضمن شناسايي مشكلات آنها ، راه هاي برون رفت از بحرانهاي  و گروهي را ويژه زنان سرپرست خانوار برگزار  

  موجود و رهيافت هاي علمي و عملي براي حل آنها را ارايه مي دهد .  
  
  

  

  
  
    



 

 

 
 

  اهدای موردی اقلام معیشتی 

  

  

  بلوچستانبازدید دوره ای مددکاران واحد حمایتی از مددجویان ایرانشهر سیستان و  

  

  

  



 

 

 
 

  (س)توزیع غذای نذری در میان مددجویان بمناسبت ایام شهادت حضرت زهرا 

  

  

  

  با حضور مددجویان منتخب  ١٤٠٠برگزاری جشن یلدای 

  

  



 

 

 
 

  توزیع بن کارتهای خرید فروشگاه رفاه در میان مددجویان 

  

  

  
  مادران (جلسه دوم ) از سری کارگاه های توانمندسازی برگزاری کارگاه عزت نفس 

  

  



 

 

 
 

  خدمات دندانپزشکی ویژه مددجویان 

  
در كنار  برخوردار است چرا كه سلامت جسم  بالايي  اهميت  از   ، بالاخص كودكان  سلامت مددجويان 

از اين شئونات  بسترساز رشد آنها را در تمامي عرصه هاي زندگي فراهم نمايد . يكي  سلامت روان مي تواند  

، بهداشت دهان و دندان اين عزيزان است كه با تامين هزينه هاي مرتبط ، مي توانند از بروز بيماري هاي  

  اين حوزه پيشگيري نمايند. 

  

  برگزاری کارگاه تقویت اعتماد به نفس در کودکان 
  

توجه به آنچه كه مي تواند در سير رشد و بالندگي هر كودك مؤثر باشد ، بي شك بخشي از سازه اي است كه فرداي او را در آن  

چارچوب تعريف مي كنيم و يكي از مهمترين آنها داشتن اعتماد به نفس است . اينكه كودك توانايي هايش را بشناسد و براي ابراز آن  

  اوست بي واهمه تلاش كند .  و رسيدن بدان چه كه لايق  

  

  

  

  



 

 

 
 

  اهدای فریم عینک 

  
آنها كه سخت تر راه مي روند ، آنها كه سخت تر مي شنوند و آنها كه سخت تر مي بينند نيازمند راه هايي هستند كه اين معضل را به  

ز اين رو واحد حمايتي و توانمندسازي با تامين هزينه  بهترين نحو حل كنند . اما در حوزه بينايي اولين راه استفاده از عينك است . ا 
  هاي مرتبط با معاينه پزشكي و خريد عينك ، عزيزانمان را ياري مي كند تا دنيا را همانگونه كه زيباست ببينند! 

  
  

  

  

  اهدای موردی اقلام جهیزیه 

  
 

  
  

 
 



 

 

 
 

  توزیع ارزاق در میان مددجویان دفتر قیامدشت 

  

  

  

  ادامه برنامه های بازی درمانی و آغاز برنامه های موسیقی درمانی 

بازي درماني ، راهي است براي شناسايي معضلات يك كودك ، واكاوي آن در قالب بازي و پاسخ مناسب و كمك به حل آن . در كنار 
آن برنامه موسيقي درماني به عنوان مكمل اين برنامه از ماه جاري در مؤسسه آغاز شد كه با استقبال كودكان رو به رو و قرار است در  

  ني ، به تقويت سلامت روح و جسم نوگلانمان كمك نمايد . كنار بازخوردهاي درما 
  

  

 



 

 

 
 

  ادامه برنامه های ماهیانه ویزیت پزشک عمومی در دفاتر مؤسسه 

  

  

  

  جلسات مشاوره گروهی مادران 

  
درماني   مشاوره  جلسات  كه  گفتيم  پيشتر 

مادران بصورت فردي و گروهي ، رهيافتي است  

و   مشكلاتشان  از  آنها  دقيق  شناخت  براي 

همچنين مددكاران اجتماعي در قبال ايشان .  

تواند   مي  جلسات  اين  شرايط  و  تناسب  به 

بصورت خصوصي و گروهي برگزار شود كه در  

از ج  لسات  اين مجال ، گزارش تصويري يكي 

مشاوره گروهي زنان سرپرست خانوار را با هم  

  مرور مي كنيم.  

  

 



 

 

 
 

  توزیع کالاهای اساسی در میان مددجویان 

  

  

  اهدای موردی اقلام جهیزیه به نو عروسان 
  

  

 



 

 

 
 

  جراحی جشم مهدی 

به لطف حق تعالي و با حمايت خيرين هميشه همراه ، جراحي چشم مهدي عزيزمان به منظور رفع انحراف و كم بينايي با موفقيت به  
انجام رسيد . اين تنها يكي از برنامه هاي حمايتي است كه در سرفصل درماني به مددجويان عزيزمان ارايه مي شود و بي شك فرزند  

  قله هاي افتخار تحصيلي و زندگي همراهي خواهيم كرد .    برومندمان را تا رسيدن به 
  

  

  
  اردوی تفریحی شهربازی صبامال 

به سمت    ي روز پر از خنده و شاد   يك   ي بار برا   ين و ا   يم ماه را دور هم جمع كرد   ين متولد   يم، قد   ياق ماه بود كه به س   ي د   ين آغاز   ي در روزها 
 . يم صبامال حركت كرد   ي شهرباز 

را    يخواست كه دلشان م   ي ا   ي و كودكانمان هر باز   يم گرفت   يار ، چند ساعت را بطور كامل در اخت   يحي مجموعه تفر   ين ا   يريت مد   ي همكار   با 
 . يم بود   يرايشان وعده نهار خوشمزه پذ   يك تجربه كردند و در آخر هم با  

  

  

  

 



 

 

 
 

  میم مثل مادر !

 .   فرزندانش گره زده است   ي و خوشبخت   ي را با عشق، به شاد   يش ها است كه بال   ي ا فرشته   مادر 

روز رو جشن    ين و ا   يم همراه شد   يف، شر   يكوكاران ن   يت تحت حما   ي از مادرها   ي با جمع   يزان از شما عز   يابت بهانه روز مادر و به ن   به 

 .   يم كرد   شون ي مثبت راه   ي انرژ   يا دن   يك ناقابل و    اي يه و در آخر با هد   يم گرفت 

  .   يم ؛ پس قدرشون رو بدون   عشق مادره   ي، هر انسان   ي عشق برا   يباترين و ز   يدارترين و پا   ترين يمي باشه قد   يادمون 

  

  
  
  

  نخستین جشنواره داستان کوتاه شریف
  

 نخستين جشنواره دو سالانه داستان كوتاه شريف 

 موضوع : فقر و چالش هاي برآمده از آن 

 خاطره نويسي  |محورها : داستان كوتاه 

 :  شرايط شركت در جشنواره

 .شركت در بخش داستان كوتاه براي عموم فارسي زبانان آزاد است

شركت در بخش خاطره نويسي، تنها مختص به كاركنان سازمانهاي  

 . دولتي و خصوصي خيريه اي است

كلمه بيشتر و از   ٠٠٥١در بخش داستان كوتاه، آثار ارسالي بايد از 

 



 

 

 
 

محدوديتي  .  كلمه كمتر باشند ٢٠٠٠كلمه بيشتر از  ٥٠٠در بخش خاطره نويسي، آثار ارسالي بايد از .  كلمه كمترباشند ٥٠٠٠

 . در تعداد آثار ارسالي وجود ندارد

حه اي جداگانه و قبل  مشخصات نويسنده شامل نام ونام خانوادگي، نام اثر، محوراثر ارسال شده و شهرمحل زندگي، حتما در صف 

 .از شروع داستان قيد شود

 festival@sharifngo.com به نشاني   wordروش ارسال آثار: ايميل فايل

  خورشيدي ١٤٠١يكم خردادماه سال   :آخرين مهلت ارسال آثار
  

  به استقبال بهار
  

    رسدآب زنيد راه را هين كه نگار مي
  رسدمژده دهيد باغ را بوي بهار مي

هاي بهاري در هواي شهر، ما هم با  آكنده شدن عطر گلبا  
 .ايمهايمان به استقبال بهار رفتهگل

كرديم   سعي  چهارصد  و  هزار  سال  پاياني  روزهاي  در 
كه   بشه  باعث  ماه،  اسفند  تكاپوي  مبادا  كه  باشه  حواسمون 
شادي و جشن تولد عزيزانمون نديده گرفته بشه؛ اين شد كه  

ازي رفتيم و حاصل كارمون شد يك  تدارك ديديم و به شهرب
  . روز پر از خنده و شادي به همراه اين عزيزان دلبند

تفريحي  با مهر، در  تشكر مي صبا مال  از مجموعه  كنيم كه 
سالي كه گذشت ميزبان چند دوره از جشن هاي تولد فرزندان  

بودند بچه  .مون  اين  ماه  صورت  به  لبخند  لبخند  آوردن  ها، 
  . ماستخدا به روي همه 

  باد .   هسال نوي شما هم پر از خنده هاي كودكان
  
   

  نیکوشو 

  
نيكوشو صفحه ي فروش محصولات دست ساز زناني هست كه تحت پوشش بنياد قرار  
دارند و با شركت  در كلاسهاي مشاوره فردي و روان درماني و همچنين كارگاه هاي مهارت  
آموزي  به مرحله ي توانمند سازي و اشتغال زايي رسيدند و توانسته اند قدم بزرگي در  

  مسير استقلال خود بردارند.  



 

 

 
 

به دليل اينكه محدوديتهاي كرونا    اني كه سرپرست خانواده هستند و از طريق فروش دست سازه ها چرخه زندگي خود را اداره مي كنند. زن 
و طرح فاصله گذاري اجتماعي باعث برچيده شدن بازارچه هاي خيريه شد، تيم حمايتي بنياد نيكوكاران شريف تصميم به ايحاد  

  صولات گرفت. صفحه اي مجازي براي فروش مح
در سال تاسيس نيكوشو با حمايتهايي كه از طريق حاميان و همراهان هميشه مهربان صورت گرفت توانستيم محصولات بيشتري را به  

  فروش برسانيم و از اين طريق براي مادرها درآمد زايي كنيم. 
و ... موفق به توليد محصولات متنوع، زيبا و كاربردي شده  اين زنان با استفاده از مواد و متريال هاي مختلف مثل پارچه، نخ، كاموا، شيشه  

  :   اند كه در فروشگاه مجاري نيكوشو در جهت حمايت از آنها به فروش مي رسد از جمله اين محصولات 
  

  

  



 

 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

  تامین لوازم ضروری منزل

هر خانه براي زندگي نياز به يك سري اسباب و لوازم مثل يخچال، فرش، اجاق گاز و ... دارد . واحد حمايتي ضمن رصد خانواده 

  هاي نيازمند، نسبت به تامين و اهداي اين اقلام به آنها يا تعمير و تعويض اقلام فرسوده اقدام مي كند .  



 

 

 
 

  توزیع سبد کالای ماه مبارک رمضان 

ق و خوراك بعلاوه اقلام بهداشتي بخشي از پايه اي ترين خدمات اين نهاد نيكوكاري براي كم كردن دغدغه به اصطلاح  تامين ارزا

در ميان مددجويان شريفش است. از انواع حبوبات و رب و تن ماهي و ماكاروني گرفته تا گوشت گوسفندي و مرغ و   "نان شب"

بون و اقلام بهداشتي چون مسواك، خميردندان، دستمال كاغذي و نوار بهداشتي  انواع شوينده هايي چون شامپو، سفيدكننده، صا

  همگي متناسب با نياز هر خانواده بصورت ماهانه، دوماهانه يا فصلي در اختيار ايشان قرار مي گيرد. 



 

 

 
 

  توزیع بسته های غذایی افطار در ایستگاه های منتخب متروی تهران 
مان نداي اذان مغرب، كام روزه داري را شيرين كني . اين بخشي از برنامه تبليغاتي فرهنگي اين و چه توفيقي بهتر از اينكه در ز...  

نهاد نيكوكاري در ايستگاه هاي منتخب متروي تهران بود كه در قالب يك بسته افطاري بسيار ساده، براي آشنايي بيشتر با خيريه 
  و جذب حاميان جديد ترتيب داده شد.  

  

  

  

  

  



 

 

 
 

  کمک هزینه خرید تلفن همراه برای دانش آموز کم برخودار  

هميشه بهانه هاي خوبي براي كار نيك هست و در اين نوبت به درخواست يكي از دانش آموزان مناطق محروم كه دسترسي به شبكه  

د تا بتواند كارهاي عقب افتاده  هاي آموزشي براي استفاده از برنامه شاد و برنامه هاي كمك درسي را نداشت، تلفن همراه خريداري ش 

را هر چه سريعتر به انجام برساند و روند تحصيلي اش را با توجه به مدت زمان زيادي كه از آموزش غيرحضوري مي گذشت پيش بگيرد  

  و مطالعات درسي اش را در فضاي مجازي هم پيش ببرد .  

  
  ویزیت های پایش سلامت  

  جلسات ويزيت براي پايش سلامت مددجويان  از آن جمله برنامه هايي است كه توسط مورد توجه اين خيريه بوده و استمرار دارد .  

  

 

 

  

  

  

  



 

 

 
 

  در اردیبهشت ماه   اهدای لوازم ضروری منزل

  



 

 

 
 

  ادامه برنامه توزیع افطاری در تهران  
  
  

 
  

  



 

 

 
 

  گرامیداشت روز روانشناس 

با آغاز به كار دپارتمان روانشناسي، جمعي از بهترين نيروهاي متخصص در اين حوزه را به خدمت گرفتيم كه بصورت مداوم در خدمت  

  اين بخش حياتي از نيكوكاران شريف هستند . به بهانه روز روانشناس سعي كرديم تا از بخشي از تلاش اين عزيزان تقدير و تشكر كنيم.  

 

  

  



 

 

 
 

  در قیامدشت جشن روز دختر 

  دختران برترين نعمت الهي هستند همانگونه كه خداوند متعال در سوره كوثر به رسولش بشارت داد. 

  با فرا رسيدن روز دختر سعي كرديم تا عزيزانمان را دعوت و در جشني ميزبانشان باشيم، شايد بتوانيم خاطره اي خوش را رقم بزنيم. 

  

  

 
 



 

 

 
 

  جشن متولدین خرداد

دورهمي ها بهترين بهانه براي ايجاد لحظاتي خوش است براي كودكاني كه در سخت ترين شرايط اين روزها زيست مي كنند و  

  تلاش ما بر اين است تا به بهانه هاي مختلف كنارشان باشيم و كامشان را با شربت و شيريني نيكو كنيم .  

  



 

 

 
 

  کارگاه جرات ورزی مادر و کودک 

برگزاري جلسات آموزشي مهارت هار زندگي در راستاين افزايش توانايي حل مساله كودكان و مادرانشان و چگونگي رويارويي با  

  اتفاقات اطرافشان، مورد توجه دپارتمان روانشناسي نيكوكاران شريف بوده است .  

  

  

 
 



 

 

 
 

  برگزاری کلاس آموزش نقاشی برای کودکان 
  
  

  
  

  



 

 

 
 

  نوعروسان نیازمند به جهیزیه نیازسنجی 

  اولين مسير براي سنجش شرايط هر خانواده كه جهت دريافت كمك به اين نهاد نيكوكاري مراجعه مي كند نياز سنجي ايشان است. 

بدين ترتيب كليه خدماتي كه او دريافت خواهد كرد مي بايست پيشتر توسط كارشناس مربوطه ارزيابي و متناسب با شرايط او، روند  

  ارايه خدمت آغاز شود .  

به  جهيزيه نيز از اين امر، مستثني نبوده و از آنجا كه قرار است امسال يك برنامه بزرگ براي توزيع جهيزيه در كشور داشته باشيم  

  ميان دختران در آستانه ازدواجمان رفتيم و با آنها به صحبت نشستيم و از نيازهايشان شنيديم .  

  

 
 



 

 

 
 

  توانمندسازی به توان تو  

حمايت از شكل گيري كسب و كارهاي خانگي به منظور تكميل فرآيند توانمند سازي مددجويان هماره مورد تشويق و حمايت ما بوده  

ري ، يكي از اين كارگاه هاي خانگي را معرفي مي كنيم كه با محوريت توليد عروسك فانتزي آغاز به كار است. در اين گزارش تصوي 

  كرده و توليدات خوبي را به بازار ارسال نموده است .  

  

  

 



 

 

 
 

  تن آرد فطریه در مناطق محروم سیستان و بلوچستان  ٦١اهدای 

هر ساله با تكميل فرآيند پذيرش فطريه در اين نهاد نيكوكاري، سفارش آرد خبازي جهت توزيع در مناطق محروم كه نان يكي از  

مهمترين وعده هاي غذايي ايشان است صورت مي پذيرد و پس از تامين كالا، برنامه توزيع بلافاصله در سطح شهرستانهاي محروم  

  روز كاري به اتمام مي رسد .    ١٥ا ظرف  ايرانشهر و نيكشهر آغاز و نهايت 

  گزارش مشروح ويديويي در سايت نيكوكاران شريف در دسترس است .  

  

  



 

 

 
 

  خانه مادر و دو کودک در ملارد | حمله حیوانات صحرایی به ساکنان خانه 

به آب درون بشكه آلوده اي  وقتي پدر رفت ، چه شبها كه از سرما لرزيديم و چه روزها از گرما تاب و توان از دست داديم و تن 

 ! مي داديم تا شايد كمي از حُبّ جهنمي اي كه بيرون را فراگرفته بود كم كند و گذشت زمان را قابل تحمل تر 

اين بخشي از زندگي دو كودك و مادري است كه اين روزها در حاشيه پايتخت با خانه اي مانده اند كه نه در دارد و نه پنجره ،  

رفت و آمد انواع حشره ها و حيوانات ريز و درشت است تا آنجا كه انگشت دخترك هم توسط يك موش  ديوارها همه محل 

زندگي به معناي واقعي كلمه در اين سرپناه، كه اسم خانه برايش زياد است ممكن نيست  .صحرايي به سختي مجروح شده است

 .تمام برسانيممگر دست به دست هم بدهيم و كارهاي باقيمانده اين سرپناه را به ا

 



 

 

 
 

  گزارش یکم از بازسازی   خانه مادر و دو کودک در ملارد |
 



 

 

 
 

 خانه مادر و دو کودک در ملارد | گزارش دوم بازسازی 
  



 

 

 
 

  جشن سالروز نصب امامت مولا علی (ع)
مفيد و ارزشمند باشد.  بهره بردن صحيح از اوقات فراغت مي تواند در كاستن از آلام روحي و همچنين تقويت قواي از دست رفته 

از اين رو به بهانه هاي مختلف خانواده هاي عزيزمان را گرد هم مي آوريم و اين بار به مناسبت عيدغدير كنار فرزندانمان بوديم تا  

  از علي (ع) بگوييم ! 

  

 
 



 

 

 
 

ن اهدای چهل جهیزیه به نوعروسان مددجو | همزمان با شب عید سعید قربان    آ
امسال هم با لطف حضرت حق و در سالروز وصلت آسماني حضرت علي عليه السلام و بانوي دوعالم حضرت فاطمه زهرا سلام االله 

هاي دخترانمان را به دستشان برسانيم و براي جهيزيه  عليها و همت ارزشمند همه شما خوبان و نيكوكاران شريف، موفق شديم  
  .آغاز زندگي شان دستي به مهر زنيم

و گزارش مشروح ويديويي و پوشش    ارش تصويري توزيع جهيزيه هاي در شهرستانهاي تهران و البرز تقديم به پيشگاه مهربانتانگز
  صدا و سيما از اين رويداد در سايت نيكوكاران شريف در دسترس است .  

  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 
 

  و نوجوانان  کارگاه ارزشیابی و سنجش علایق کودکان

با مشكلات و حل مساله   افزايش آگاهي هاي مددجويان در جهت رويارويي صحيح  آموزشي جمعي جهت  برگزاري رويدادهاي 

  بخشي از فرآيند آموزش در دپارتمان روانشناسي اين نهاد نيكوكاري است.   مرتبط با آنها 

اما در اين كارگاه ضمن دريافت اطلاعات سعي كرديم تا با تواناييهاي مددجويان كودك و نوجوانمان آشنا شده و راهنمايي هاي  

  لازم را به آنها بكنيم . جلسات خصوصي به منظور هدايت هاي آموزشي و تحصيلي با هركدام يك از اين عزيزان ادامه دارد .  

  

 
 



 

 

 
 

  تهران اهدای سبد کالا در 
  
  

 
 

  



 

 

 
 

  اهدای چرخ خیاطی به مددجو در جهت حمایت از کسب و کار خانگی 
  
  

 



 

 

 
 

  اهدای غذای نذری به مناسبت دهه اول محرم الحرام در مناطق کمتر برخوردار
  

  



 

 

 
 

 



 

 

 
 

  اهدای لباس تابستانه به مددجویان عزیز 
تامين اقلام ضروري حيات فردي از رئوس مورد توجه در اين سازمان مردم نهاد است . نيازهاي تمامي افراد خانواده تحت پوشش  

  مطابق با فصول سال سنجيده و متناسب با آن پوشاك، كفش و كيف مناسب خريداري و به اين عزيزان اهدا مي شود .  

  
  

 
  



 

 

 
 

  ی هادیدار و برگزاری موردی جشن تولد مرداد 
  
  

 
  
  



 

 

 
 

  اهدای شیرخشک به مادران دارای نوزاد و نونهال 
  

  

  



 

 

 
 

  جراحی پسر مددجو برای اصلاح فرم اندام حرکتی 
  
  

  
 

  



 

 

 
 

  اهدای ارزاق و پوشاک به مددجویان 

  

 
  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  



 

 

 
 

  اهدای مواد پروتئینی | تخم مرغ 

  

  
 

  
  



 

 

 
 

  اهدای موردی جهیزیه به بانوی نوعروس 

  

 
  
  



 

 

 
 

  مددجویان اهدای لوازم ضروری زندگی به 

  

  
  



 

 

 
 

  توزیع لباس در میان مددجویان 

  

  
  

  



 

 

 
 

  تامین و اهدای دارو و پوشک  

  

  
  



 

 

 
 

  اهدای عینک طبی به مددجویان عزیزمان 

  

  
  



 

 

 
 

  کارگاه چرم دوزی برای زنان سرپرست خانوار
  
  



 

 

 
 

  برگزاری کارگاه کنترل استرس برای مددجویان 

  

  

  
  
  



 

 

 
 

  اهدای اسباب بازی به کودکان مددجوی عزیزمان 
  
  

 
 



 

 

 
 

  برگزاری کارگاه خیانت و همدلی | آموزش مهارت های اجتماعی و حل مساله 
  

  


