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O brasileiro deseja a sustentabilidade,
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Mas precisa gue algumas parreiras
sejam retiradas do caminno

ORUTTIRCHIS



: . : : INDICE U U
Relatério de atividades 2018 / Carta do diretor-presidente @ w <J [>

Carta dO dirﬁtor—pres:i_dente Qual é o nivel de consciéncia e de comportamento

dos brasileiros rumo ao consumo consciente? Quais
S30 as barreiras e motivacdes para as praticas mais
sustentaveis? Qual € a percepcao e a expectativa

do brasileiro em relacao a responsabilidade social

e ambiental das empresas? Buscar respostas para
essas questdes faz parte do trabalho do Instituto
Akatu, inclusive para balizar as nossas acdes de forma
estratégica. Por isso, em 2018, lancamos a “Pesquisa
Akatu 2018 — Panorama do Consumo Consciente no
Brasil: desafios, barreiras e motivacoes”.

Para avaliar o grau de consciéncia dos consumidores,
aplicamos o Teste do Consumo Consciente (TCC) do
Akatu, que analisa quais comportamentos fazem
parte da rotina dos entrevistados, além de seus habitos
de compra. Sao identificados quatro perfis: indiferente,
INniciante, engajado e consciente - sendo que, na
régua, o segmento “indiferente” € o que apresenta
Mmenos comportamentos de consumo consciente

e 0 segmento “consciente” tem mais. Nos chamou

4 INSTITUTO AKATU
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atencao o crescimento da fracao consumidor
‘iniciante”, de 32%, em 2012, para 38%, em
2018. O consumidor com este perfil ja
venceu o comodismo e comeca a praticar
alguns comportamentos de consumo
consciente, principalmente agqueles que
refletem no bolso como “desligar as luzes
em ambientes desocupados”. Enxergamos
al uma oportunidade de recrutar esse
publico para introduzir outros habitos
sustentaveis de consumo, que tragam

mais beneficios pessoais e também para

a coletividade. Um dos trabalhos do Akatu
que contribuem para esse chamamento
sao as Dicas Akatu, pecas de comunicacao
voltadas para o ambiente digital que trazem
informacdes surpreendentes relacionadas
ao impacto das acdes diarias, que servem
para sensibilizar e mobilizar o consumidor a
praticar comportamentos mais sustentaveis.

5 INSTITUTO AKATU

Também temos o grande desafio de
conseguir sensibilizar os “indiferentes”,

O grupo menos consciente de todos que,
junto com os “iniciantes’, representam
'76% da populacao brasileira. A parcela

que corresponde aos “indiferentes”
Majoritariamente mais jovem e masculina.
Por saber da importancia de trabalhar
desde a infancia a tematica do consumo
consciente, investimos boa parte da energia
de nossa area de Educacao no projeto
Edukatu, uma rede de aprendizagem
voltada a educadores e alunos do Ensino
Fundamental. Esse projeto, gue muito Nos
orgulha, foi criado em 2013 em parceria com
a Braskem e ja impactou mais de 300 mil
pessoas em todas os Estados brasileiros.

A identificacao das barreiras ao consumo
consciente foi um ponto Mmuito importante
observado na Pesquisa Akatu. Nesta edicao,

) e (3]l

revelou-se a percepc¢ao do consumidor

de que os produtos sustentaveis sao caros
demais, de que é dificil encontra-los e que
nao ha informacdes suficientes e de facil
acesso sobre 0s seus impactos sobre a
sociedade e 0 meio ambiente. Esse é um
INsight precioso para as empresas € o
poder publico, que devem aproveitar esse
diagnaostico para orientar suas acoes e
atender o consumidor que esta disposto a
consumir com melhor impacto desde que
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superados esses obstaculos ou percepcdes
de obstaculos. A medida gue o consumidor
fica mais consciente, abre-se o mercado
para produtos mais sustentaveis. Entramos
num circulo virtuoso que se beneficiaria

de politicas publicas e emypresariais
favoraveis, como uma estrutura tributaria
que apoie produtos mais sustentaveis e
disponibilize infraestrutura para a coleta
seletiva, por exemplo.

O evento de lancamento da quinta edicao
da Pesquisa Akatu despertou grande
Interesse da imprensa e do publico, que
lotou o auditorio de 300 lugares do Sesc
Consolacao, em Sao Paulo, no més de
junho, o que entendemos ser um reflexo
da relevancia do tema para a sociedade.
Também recebeu significativo espaco de
midia, com reportagens em veiculos como
o jornal Folha de S. Paulo, portal G1, Jornal
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da Band, SP TV (TV Globo), Globonews,
entre outros. O estudo, coordenado pela
professora da ESPM e da FGV-SP Sofia
Ferraz, contou com entrevistas de 1.090
pessoas, homens e mulheres com mais
de 16 anos, de todas as classes sociais e
de 12 capitais e/ou regides metropolitanas
de todo o Pals, entre marco e abril de
2018. Esse importante levantamento e
analise nao seria possivel sem o apoio
da Coca-Cola Brasil, do Grupo Boticario,
da Natura, da Cargill, da Unilever e da
ONU Meio Ambiente.

Justamente por conta dos N0ssos

estudos e expertise No tema, empresas
tém nos procurado para apoiar as suas
acOes de sustentabilidade e de consumo
consciente, uma vez que consolidamos
Nnossa reputacao de especialistas na forma
de interagir com diversos publicos para

) e (3]l

sensibilizar e mobilizar para esses temas.

A Comunicacao, uma das nossas frentes

de atuacao, assim como a Educacao, segue
uma metodologia pedagodgica que facilita

a assimilacao de assuntos que, muitas vezes,
sao considerados “complexos” ou “técnicos”
pelo publico leigo, e serve como forma de
quebrar essas barreiras ao consumo
consciente. Por exemplo, a TIM, uma das
Nossas empresas apoiadoras, solicitou ao
Akatu, em 2018, um calculo para explicar
melhor o que significa neutralizar as
emissoes diretas da empresa. O resultado se
transformou em uma peca de comunicacgao
utilizada pela companhia e divulgada em
suas redes digitais. A Unilever, outra
empresa apoiadora do Akatu, contou com

a parceria de nossa area de Educacaoem
oficinas realizadas em escolas publicas no
Dove Day. O evento, realizado em outubro
em mais de 20 paises, leva uma mensagem
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de autoestima a criancas e jovens que sao
convidados a refletir sobre temas como
confianca corporal e bullying.

Se de um lado nossa abordagem é racional,
utilizando as dimensdes numeéricas dos
Impactos, de outro lancamos maos de
IMmagens surpreendentes e mobilizadoras
para que o publico perceba emocionalmente
a dimensao do que representa a mudanca
de uma atitude individual ou coletiva.

Na Black Friday, por exemplo, guando

o0 mercado seduz os consumidores para
comprar irracionalmente, fizemos um
charmoso convite para que as pessoas
Investissem mais em experiéncias como
viagens, reforma de moveis e trocas de
brinquedos. Esta e outras campanhas com
temas relevantes como moda consciente,
financas sustentaveis e destinacao adequada
de residuos foram produzidas gracas aos
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apoladores institucionais do Akatu, que
permitem a manutencao de todas as
atividades de Comunicacgao, geracao de
Conteudos, sistematizacao de Metodologias,
além das atividades de back-office
essenciais para que organizacao possa
operar adequadamente.

A confianca de nossos Apoiadores
Institucionais, assim como os resultados
da Pesquisa Akatu, nos servem de injecao
de animo. Durante as entrevistas deste
estudo, dez temas foram propostos

aos respondentes para que se pudesse
avaliar a preferéncia por caminhos do
consumismo ou da sustentabilidade.

E a boa noticia € que o ranking evidencia
uma preferéncia marcada pelo caminho
da sustentabilidade em detrimento do
caminho do consumismo. Entre as 10 acdes
mMais desejadas, 7 sao ligadas ao caminho

) e (3]l

da sustentabilidade e apenas 3 ao caminho
do consumismo. O fio condutor nessa
escolha é o desejo por um estilo de vida
saudavel, com alimentacao equilibrada,
fresca e nutritiva.

A percepcao das pessoas € que o seu
bem-estar esta ligado a sustentabilidade,
Mas € preciso criar as condicdes para que
essa pratica se viabilize crescentemente.
Governo, empresas e sociedade civil precisam
trabalhar juntos para que, cada vez mais, as
pessoas percebam que comecar a mudanca
e adotar comportamentos de consumo mais
conscientes € mais facil do que se parece.
Cada acao nessa direcao, por menor que seja,
faz diferenca e traz beneficios e impactos
POSItiVOs para todos — para VOcE, para mim,
para Nos, para toda a sociedade e para o
planeta, nosso habitat, do qual dependemos
para Nosso bem-estar.
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destaques

O Instituto Akatu ocupou, em 2018, por meio O Edukatu, principal projeto do Akatu em educacao para o
de entrevistas e conteudos editoriais, Nos Mmais consumo consciente e a sustentabilidade de criancas e jovens,
diversos veiculos de midia, alcancou, em 2018:
3.837
R$ 9154 MILHOES com a participacao de
Nas redes sociais, as publicacdes do Akatu 42.073

alcancaram, aproximadamente: o _
cadastrados, e com um adicional estimado em

7N
($) 530 mIL 120.000
X/

como participantes das atividades
(3} 269 MIL
SN

Totalizou também um impacto adicional indireto sobre

7 —

(@) 207 mIL

T 300 MIL PESSOAS

7o N em atividades junto a comunidades
i\iq/} 269 MIL em todas as regides do pais
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INSTITUTO AKATU

QUEIM SOIMOS

O Instituto Akatu € uma organizacao sem fins
lucrativos focada na sensibilizacao e mobilizacao
da sociedade para o consumo consciente. Foi
criado em 2001, apds uma fase embrionaria no
Instituto Ethos de Empresas e Responsabilidade
Social, guando os seus dirigentes perceberam
gue as empresas so se aprofundariam em suas
praticas de Responsabilidade Social (RSE) na
medida em que os consumidores passassem
a valorizar essas iniciativas em suas decisdes
de compra.

O consumidor € um importante indutor da
Maneira Como as empresas atuam. Eum
consumidor consciente —aguele que entende
e valoriza as acdOes de gestao responsavel das
empresas — & um protagonista importante

na mudanca para uma sociedade do bem-estar,
viabilizada por modelos sustentaveis de producao

e de consumo e pela adoc¢ao de estilos
sustentaveis de vida.

) e (3]l

tupl antigo:

@ (+) (katu)

semente bom
mMundo melhor

Cakatu)

semente boa
mundo melhor
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QUEIM SOIMOS

Ao longo de seus 18 anos de atuacao, o Akatu desenvolveu e consolidou conceitos, pesquisas, conteudos e praticas
de sensibilizacao e mobilizacao do consumidor para o consumo consciente que sao utilizados em todas as acdes
promovidas pela instituicao. As atividades sao realizadas em duas frentes de atuacao: educacao e comunicacao.

pesquisas + conteudos + metodologias

educagao comunicCacao
« escolas - capacitando professores e alunos para que « prové conteudos para os
mMobilizem os demais envolvidos no ambiente escolar mMeios de comunicacao
e @empresas — capacitando multiplicadores para « clabora e executa campanhas
gue mobilizem os colaboradores da empresa de publicidade

e clabora e dissemina conteddos

« comunidades - capacitando liderancas e voluntarios L.
em campanhas nas redes sociais

para que mobilizem os participantes da sua comunidade

empresas puUblico em geral alunos jovens e criancas

10 INSTITUTO AKATU
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MISSAO . VISAO . VALORES

Contribuir para a transicao
acelerada na direcao de i
estilos sustentaveis de vida
iINnspirados em uma sociedade
do bem-estar e viabilizados
por modelos sustentaveis de |
producao e consumo. i

yandeé
palavra em tupi que significa
“grande nos feminino”

Contribuir para uma sociedade
do bem-estar que se perceba
como parte interdependente da
vida no planeta e, como tal,
cuide da vida pela vida em si

e acolha a humanidade em
toda a sua diversidade.

1 INSTITUTO AKATU
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§ Compromisso com a promaogao da missao

E

< |

- compartilhamento

% Construgao compartilhada de aprendizados e conhecimentos
§

§ : ,

- melhoria continua

i Aprimoramento continuo de aprendizados e conhecimentos
§

s

§}w~ responsabilidade

i Cumprimento dos compromissos assumidos

\

§ . .
- humanizacio
\  Transparéncia e humanizacdo das relacdes interpessoais

{eeme: COOPETACAO
. Cooperacdo para objetivos comuns
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O QUE € CONSUMO CONSCIENTE?

Consumo consciente é consumir com o melhor impacto. N3o significa deixar de consumir, mas consumir
melhor e diferente, sem excessos, para gue todos vivam com mais bem-estar hoje e no futuro.

Tambéem significa entender que o ato de consumir um produto ou servico traz consequéncias positivas e negativas
Nao apenas ao proprio consumidor, mas também ao meio ambiente, a economia e a sociedade, que vao além dos
Impactos imediatos. Portanto, o consumidor tem um grande poder em suas maos ao escolher um produto e uma
empresa fabricante — e pode transformar a sua compra num ato de reconhecimento de boas praticas sustentaveis.

/.A PERGUNTAS do consumo consciente A prdtica do Consumo Consciente

Q

INSTITUTO AKATU

€ essencial para que os estilos de vida

i:. UE"‘ CUMU ’\.) zg :Z;r;)ecjm mais sustentaveis e que
° COMPRAR & COMPRAR &

D[ []U[Mf\ f CUMU . PARA TODOS
COMPRAR & DESCARTAR & PARA SEMPRE
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O Instituto Akatu acredita que a Educacao € uma ferramenta estratégica para
conscientizar e mobilizar pessoas. Desde a sua fundacao, em 2001, realiza acoes
educativas para levar os conceitos e as praticas do consumo consciente para

as pessoas. Investir na educacao de criancas € fundamental para ter um futuro
melhor. Por isso, o Akatu lancou, em 2013, o Edukatu, primeira rede brasileira
de aprendizagem sobre consumo consciente e sustentabilidade para alunos e
professores do Ensino Fundamental. Conheca essa e outras acdes de educacao
feitas pelo Akatu em 2018 nas paginas a seguir.

I3 INSTITUTO AKATU
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Sensibilizacdo dos alunos por equipe do Akatu / Fotos: Acervo Instituto Akatu
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Escola do ABC Paulista é premiada no Desatio Turma que Recicla
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&y TURMA QUE
u RECICLA

i

Iniciativa do Edukatu, gue contou com a parceria da Braskem, envolveu mais de 9 mil pessoas em comunidades escolares

A equipe da professora Fernanda Silvério Raimundo,
da escola E.M.E.B. Marcos Rogério da Rosa, de Sao
Bernardo do Campo (SP), ganhou o “Desafio Turma
gue Recicla”, iniciativa do Edukatu desenvolvida em
parceria com a Braskem.

O objetivo do desafio foi incentivar as escolas a
desenvolverem projetos que abordassem a geragao
e 0 descarte de residuos por meio da aplicacao dos
conceitos de Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar
(4Rs) tudo 0 que consuMmimos. Esta agao contou com
a participacao direta de mais de 200 professores
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e 3.600 estudantes que, jJuntos, envolveram
ainda outras 9.100 pessoas em suas comunidades
escolares.

A escola vencedora realizou o projeto
“Sustentabilidade no Mundo — Consumo
Consciente”. Como reconhecimento, a
professora ganhou uma viagem para conhecer
o Pargque Inhotim, em Brumadinho (MQ).

A escola recebeu ainda uma oficina do Edukatu
sobre reaproveitamento de materiais para

toda a comunidade escolar.

@@ Foi muito enriguecedor
participar do desafio.
Reduzimos pela
metade o desperdicio
da alimentacdo
aqui na escola e
0s residuos organicos
foram reaproveitados
em muitas receitas
diferentes.”

Professora da escola E.M.E.B.
Marcos Rogério da Rosa (foto
a esquerda), de Sao Bernardo
do Campo (SP), vencedora do
Desafio Turma que Recicla
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Edukatu ampliva'parcerias com Secretarias de Educa(;éo - 4
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para sensibilizacdo de comunidade escolar :

Com apoio da Braskem, o Edukatu vem realizando oficinas presenciais
de sensibilizacao para a gestao de residuos e 4Rs com educadores e
alunos de diferentes municipios do Pais. Em 2018, o Instituto Akatu
ampliou as suas parcerias, acertadas com as Secretarias Municipais de
Educacao de Triunfo (RS), Montenegro (RS), Nova Santa Rita (RS), Dias
D'Avila (BA), e Trés Rios (R3J), além da Secretaria da Educacdo do Estado
de Sao Paulo (SP), gue se somam as parcerias anteriores mantidas com
as Secretarias Municipais de Educacao de Santo André (SP) e de Sao
Bernardo do Campo (SP). Nas oficinas voltadas a educadores, a equipe
do Instituto Akatu sensibilizou o publico para a importancia do consumo
consciente, da gestao de residuos, dos 4Rs e e da presenca do tema nas
praticas pedagogicas dentro e fora da sala de aula, além de apresentar
o Edukatu como ferramenta que auxilia nesse desafio.

Participagdo 999 oqycadores de

nas oficinas
(exceto rede 4] escolas e Secretarias de

Oficinas de sensibilizagdo de professores junto

estadual de Educagéo e do MGIO Amblente as redes de ensino parceiras do projeto

Foto: Acervo Instituto Akatu

Sao Paulo)

INSTITUTO AKATU
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Turma que Recicla na rede estadual de Sdo Paulo
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No segundo semestre de 2018, mais

de 20 escolas estaduais das Diretorias
Regionais de Ensino Norte 1 e de Sao
Bernardo do Campo (SP) receberam

a equipe do Edukatu para conhecer
mMais sobre o tema dos residuos solidos
No ambiente escolar, o que resultou

em 239 professores e 271 estudantes
sensibilizados para a importancia de
praticar o consumo consciente e 0s 4Rs:
Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reciclar.

A equipe do Edukatu também participou,
em setembro, de uma videoconferéncia
na Rede do Saber com trés horas de
duracao e especialmente dedicada ao
percurso de atividades “Turma que
Recicla” do Edukatu.

INSTITUTO AKATU

706 pessoas presentes | 966 acessos por streaming

239 participantes 271 participantes

-_—
Videoconferéncia

com educadores

da rede estadual
de SGo Paulo / Foto:
Acervo Instituto
Akatu
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PREMIACAO

A segunda edicao do desafio teve 58 escolas participantes e 42,8 mil alunos envolvidos

O Instituto Akatu, o Instituto 5 Elementos, a
Reconectta e a Virada Sustentavel premiaram,
em agosto, em cerimonia realizada na UNIBES
Cultural, em Sao Paulo, as cinco escolas que
apresentaram os projetos mais inovadores
dentro do “Prémio Desafio 2030: Escolas
transformando nosso mundo”. Para participar,
0s projetos submetidos deveriam colaborar
com o alcance de ao menos um dos 17 ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel)
que integram a Agenda 2030, formada por
umMm conjunto de programas, acoes e diretrizes
gue orientarao os trabalhos das Nacoes
Unidas e de seus paises membros rumo

ao desenvolvimento sustentavel.

18 INSTITUTO AKATU

Dentre os 79 projetos inscritos nesta edicao,
foram cinco vencedores, um em cada
categoria de ensino: Infantil, Fundamental |,
Fundamental Il, Ensino Médio e EJA
(Educacao de Jovens e Adultos).

Em apenas duas edicdes, o Prémio Desafio
2030 ja demonstra excelentes resultados,
principalmente ao dobrar o numero de escolas
participantes —ano passado foram 27 e, este
ano, 58. A soma de 42,8 mil alunos envolvidos
é guase 3 vezes o numero de alunos do ano
anterior (16,4 mil). A participacao de escolas
publicas cresceu 264%, saindo de 11 projetos
INnscritos para 40 este ano.

PREMIO
DESAFIO

ESCOLAS TRANSFORMANDO NOSsSO MUNDO

Osvencedores de 2018 foram:

@ [nfantil

@ Fundamental I

@ Fundamental 11

@ Ensino Médio

@ EJA (Educacio de Jovens e Adultos)
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Inscreva £
NC i @@ Os ODS sdo uma

ferramenta pedagogica
estrateqgica, pois permitem
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trabalhar com as
questoes relacionadas
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a sustentabilidade
sob uma perspectiva
transdisciplinar,
enriguecendo as

discussoes e estimulando

Que tal aproveitar os alunos envolvidos
a Semana do ~

Nkl e e e na formacdo de um

para trabalhar os pensamento critico.”

. -ODS ern. sgra gseola?
WAL~ www.desafio2030.com

besario ~ ” Gerente de educacao
30 do Instituto Akatu

EsooLAs TRANsFoRMAMDo NOSSO MUNPO

003 mals trsbalhads (38 BrojeLes Afeaes)
12 =

&0

akatu @ E Virada

. = Consumo consciente IJEls.tituéa Sustentavel
Realizagdo: para um futuro sustentavel. 2henans reconectta $4o Paulo

Evento de premiag¢do da segunda edicdo do

19 INSTITUTO AKATU Desafio 2030 / Foto: Acervo Instituto Akatu
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Akatu e Instituto MRV organizam oficinas de

sensibiliza(;éo sobre consumo consciente em Pirituba

O projeto “Sensibilizacdo Presencial de Alunos e Moradores para
o Consumo Consciente” realizado pelo Instituto Akatu com o apoio
do Instituto MRV atendeu, de marco a dezembro, a populacao da
regiao de Pirituba, em Sao Paulo, que conta com cerca de 170 mil
habitantes. As acdes foram realizadas com diferentes publicos: criancas
e professores de escolas da rede publica municipal e estadual

e liderancas comunitarias de Organizacdes Nao Governamentais
(ONGs), além do publico atendido por elas. Nessas atividades
presenciais, que sensibilizaram mais de 3 mil pessoas, foram
abordados temas como consumo consciente de agua e energia,
residuos solidos e saude preventiva.

@@ Juntos com o Akatu, conseguimos conscientizar toda
uma comunidade sobre a importancia do consumo

consciente. SGo parcerias como essa que sdo capazes

de transformar realidades e possibilitar um futuro

sustentavel.”

Coordenadora do Instituto MRV

20 INSTITUTO AKATU
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Equipe do Akatu realizou atividades presenciais para
publicos da comunidade escolar e ONGs locais

7

Alunos recebem mochilas feitas
de uniformes reaproveitados
Foto: Acervo Instituto Akatu
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oficinas
gue envolveram cerca de

criancas

adultos

Nno bairro de Pirituba, em S3o Paulo

ervo Instituto Akatu
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ilizagdo em Pirituba / Foto: Ac

Alunos e familiares participam de sensib
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Foto: Acervo Instituto Akatu
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Escolas de Pernambuco recebem oficinas do Akatu

s Mais de 2 mil alunos e 30 professores foram impactados pelas acdoes do Akatu,
aﬁ} em parceria com a Unilever, em 3 escolas municipais
e
Em parceria com a Unilever, o Edukatu foi a Pernambuco em agosto para realizar oficinas de consumo consciente em escolas de
trés municipios: Ipojuca, Escada e Igarassu. Na Escola Municipal Professora Maria das Dores Cavalcante Albugquergue, 140 alunos
participaram da oficina “Itororé do Consumo Consciente” que, de maneira ludica, sensibiliza os estudantes para temas como
residuos solidos e uso consciente de agua e de energia. Essa oficina também foi oferecida a 135 alunos da Escola Municipal Professora

Almerita Maria de Araudjo da Silva, em Escada. Na Escola Municipal Albin Stahlin, em Igarassu, 165 alunos participaram da oficina
Mapa da Agua. O numero de alunos impactados pelas trés atividades chegou a 2 mil.

Akatu participa da 5° Conferéncia Nacional Infantojuvenil pelo Meio Ambiente

O Edukatu participou, em julho, da 5° Conferéncia Nacional Infantojuvenil pelo Meio Ambiente (CNIIJMA), realizada em Sumaré,
Nno interior de Sao Paulo. Cerca de 30 estudantes, entre 11 e 14 anos, participaram da oficina promovida pelo projeto, que abordou
os diferentes usos da agua, a responsabilidade compartilhada, a seguranca hidrica e a prevencao ao desperdicio.

O Akatu também participou da etapa estadual paulista que antecedeu o evento. A instituicao foi uma das integrantes da Comissao
Organizadora Estadual (COE) de Sao Paulo, atuando na mobilizacao de escolas de redes publicas e particulares de ensino e na selecao
de projetos. O Akatu ajudou na facilitacao da fusao dos projetos regionais em um Unico, que representou o Estado na etapa nacional.

22 INSTITUTO AKATU
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Dove
projeto pela

Akatu participa de movimento pela autoestima das criancas autoestima

Atividades foram realizadas em parceria com a Unilever, em escolas publicas de Sao Paulo

No més de outubro, a Unilever levou a mensagem da
autoestima e da valorizacao propria para estudantes por meio
do movimento Dove Day. No Brasil, a acao realizada na cidade
de Sao Paulo contou com a parceria do Edukatu, que realizou
oficinas em trés escolas publicas da capital, sensibilizando 1.986
estudantes. A iniciativa é parte das atividades do projeto Dove
pela Autoestima, que busca ajudar criancas e jovens do mundo

todo a desenvolverem confianca corporal e autoestima positivas.

O Dove Day é realizado em mais de 20 paises e conta com a
participacao voluntaria de funcionarios da Unilever. No Brasil,
apos treinamento, esses voluntarios foram convidados a aplicar
as oficinas junto aos alunos das escolas selecionadas. Este ano,
foram cerca de 145 voluntarios e quase duas mil criancas e
adolescentes impactados.
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CONTEUDO

Planos de aula sobre ODS e ACV vdo enriquecer o contetido do Edukatu Novos conteudos relacionados aos
temas dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) e Avaliacao do Ciclo
Materiais orientam professores a abordar os temas com os alunos de forma |ddica de Vida (ACV) foram produzidos para o
Edukatu, em 2018, com apoio da Braskem.
. ) Os professores passaram a ter acesso a
E’;R:OD;%ZC:D g:ﬂﬁs%m Eﬂgfﬁ%’sm :fsugéﬂegg duas animacgodes introdutorias e dez planos
e . de aula para trabalhar estes temas em sala
'M*‘i‘w _M' |!!| l de aula. Os planos de aula apresentam
sugestdes de atividades para aproximar
essas tematicas do cotidiano dos alunos.
Os professores podem trabalhar os assuntos
de forma ludica, por meio de atividades,

rodas de conversa e experimentos.

No caso dos materiais sobre ACV, produzidos

10 FRchoos especificamente para aplicacao junto ao
DESIGUALDADES

— - Fundamental Il, foram produzidos ainda

E CRESCIMENTD ‘ — ’
e

//‘ = Kits impressos, que serao distribuidos junto

aos professores que participarem das

ACAD CONTRA A sensibilizacdes do projeto durante o ano
MUDANCA GLOBAL 17 Poceis s

DO CLIMA DE IMPLEMENTACAD de 20719.

O video acima mostra como cada um de nds pode, adotando prdticas de consumo ’
consciente, colaborar para alcangar os ODS - ;
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https://www.youtube.com/watch?v=z6Y_gucyzsk
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Planos de aula - ODS

| PR

Faca o login no Edukatu para clicar nos

links abaixo e ter acesso aos planos de aula:

ODS 6

Agua potavel e Saneamento

ODS 11

Cidades e Comunidades Sustentaveis

ODS 12

Consumo e Producao Responsaveis

ODS 13

Acao contra a Mudanca Global do Clima

ODS 17

Parcerias e Meios de Implementacao
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 Planos de aula - ACV

Principais
habilidades
(BNCC)

v

Anos Finais

Geografia: Discutir em que medida a producéo, a
circulagao e o consumo de mercadorias provocam
impactos ambientais, assim como influem na
distribuigao de riquezas, em diferentes lugares.

Ciéncias: (EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e
coletivas para a solugdo de problemas ambientais da
cidade ou da comunidade, com base na analise de
agdes de consumo consciente e de sustentabilidade
bem-sucedidas.

Outras habilidades: Matematica (EFO6MA34); Ciéncias
(EFO7CI0S5, EFO7CI13, EFO8CIO1, EFO8CI06, EFO8CI6);
Geografia (EFO6GE13, EFO9GE18).

Recursos

necessarios

Para professores de Fundamental 2

mentar na

1 0 raciocinio da
Avaliagdo do Ciclo de Vida,
principalmente com relagdo ao
consumo e produgdo de energia, para

: " . S a turma
conhecer seu ciclo de vida e sua importéncia
como ferramenta para a promogdo de hdbitos Atividades de

mais sustentdveis.

Nesta atividade vocé encontrard

sugestdo de como promover em sala de aula

uma primeira experimentagdo relativa
ao pensamento do Ciclo de Vida.

Aquecendo

sensibilizacdo ou
introdugdo ao tema

Olnternet OCaneta O Papel
(ou outra fonte

de informacgdes @ Lapis O cartolina
atualizadas)

Méos
na massa

Descriggo de
como desenvolver a
atividade proposta

Atividades para facilitar
a socializagdo
de aprendizagens



https://edukatu.org.br/cats/7/posts/4824
https://edukatu.org.br/cats/7/posts/4825
https://edukatu.org.br/cats/7/posts/4826
https://edukatu.org.br/cats/7/posts/4827
https://edukatu.org.br/cats/7/posts/4828
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Akatu faz sugestses a Base Nacional Comum Curricular

para o Ensino Médio

Instituto fez um estudo sobre a Base Nacional Comum Curricular para o
Ensino Médio e enviou sugestoes ao Conselho Nacional de Educacgao

(2: As propostas foram enviadas ao CNE

_ 4 do MEC durante o processo de consulta
Em 2018, o Instituto Akatu enviou sugestdes ao Conselho Nacional de Educacdo publica. A versao final da BNCC para
(CNE) ao texto da BNCC para o Ensino Médio. A BNCC é um documento previsto na o Ensino Médio foi homologada em

novembro de 2018.

Medio, de forma continua com a recomendacao de que o tema “‘consumo consciente”’ BAS E

seja abordado em todos os campos de atuacao. NACIONAL

CURRICULAR

Constituicao de 1988 com o objetivo de organizar e determinar o conteddo minimo
gue deve ser ensinado em todas as escolas publicas e privadas do Pals.

O Akatu sugeriu dar mais destaque para a educacao para 0 CONsUMo consciente
e a sustentabilidade dentro das diretrizes propostas, em todas as séries do Ensino

EDUCACAO E A BASE
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http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#medio
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Projeto do Akatu € selecionado

em edital da BASF

O projeto do Instituto Akatu “Prémio
Energia nas Escolas” foi selecionado
pela BASF no seu edital Conectar
para Transformar 2019. O projeto,
qgue sera realizado em 2019, busca
sensibilizar e mobilizar 2.500 alunos
e 250 educadores de 45 escolas da
rede municipal de Sao Bernardo do
Campo (60% da publica municipal
de Ensino Fundamental) para o
CcoNsuMo consciente de energia de
diversas fontes a partir dos conteudos
e metodologias do Edukatu.
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Instituto Akatu e selecionado pelo edital Alimentacdo + Nutricdo,

do Movimento Coletivo

O Instituto Akatu foi um dos seis vencedores, entre 360 projetos inscritos, do
Edital Alimentag¢do + Nutrigcdo, iniciativa do Movimento Coletivo. O Akatu
se inscreveu no edital com a proposta de utilizar a tecnologia e o ludico, por
meio da criacao de um game mobile, como ferramenta para a mudanca

de habitos de adolescentes na direcao de uma melhor nutricao. Akatu e os
demais vencedores receberam, no total, R$ 1,5 milhdo de apoio e mentorias

pelo periodo de um ano.

Contemplados no
edital se rednem para
pensar sinergias e
iniciar projetos

¥ Foto: Acervo
AER /Nstituto Akatu
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Jodo Pessoa recebe eventos sobre CONSUMO consciente

Akatu ministrou palestra para alunos do Centro Universitario de Joao Pessoa

) e (3]l

®

Carrefour

e para clientes e colaboradores de loja do Grupo Carrefour na capital paraibana

O Centro Universitario de Joao Pessoa e

o Grupo Carrefour Brasil, com apoio do
Ministério PuUblico da Paraiba, por meio
do Programa de Protecao e Defesa do
Consumidor (MP-Procon), promoveram o
evento “Sustentabilidade e Acessibilidade
na Sociedade de Consumo: Consciéncia
e Inclusdo” que ocorreu em fevereiro, No
Auditorio Unipé, na capital da Paraiba.

A gerente de Educacao do Instituto Akatu,
Denise Conselheiro, ministrou a palestra
‘Introducao ao consumo consciente” para
0s alunos dos cursos de Engenharia Civil,

28 INSTITUTO AKATU

Direito, Arquitetura e Urbanismo e Gestao
Ambiental da instituicao.

Outro evento realizado pelo Akatu em

parceria com o Grupo Carrefour, em maio,
fol a oficina sobre consumo consciente
realizada em uma das lojas da rede em Joao
Pessoa, dentro do projeto “Alimente-se de
forma + saudavel e sustentavel”. A iniciativa
da area de sustentabilidade do Carrefour,
em parceria com o Instituto Akatu, teve
CcoOmMo objetivo trazer aos consumidores
Maior consciéncia na escolha de alimentos

Nna rede de supermercados.

Acdo em loja do Carrefour em Jodo Pessoa
sobre escolhas alimentares

Foto: Acervo Instituto Akatu
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PORTO| Ecoeficiéncia & tema de palestra do istiuto Akatu
SEGURO

O Instituto Akatu marcou presenca no 3° Encontro Socioambiental da Porto Seguro com

palestra para os funcionarios da empresa sobre o tema Ecoeficiéncia. A apresentacao foi feita
pela consultora Silvia Sa, que compartilhou os impactos do excesso de consumo na sociedade,
os limites planetarios e iniciativas de empresas para reduzir os gastos energéticos e buscar
aumentar a vida util dos produtos.

- BASF

e _

Helio Mattar, diretor-presidente do Instituto Akatu, ministrou, Nno més de setembro, uma

palestra sobre consumo consciente para lojistas e revendedores da marca Suvinil, da BASF,
na Casak, em Sdao Paulo. O evento fez parte do Programa Elo, cujo objetivo é discutir temas
como sustentabilidade, lideranca, planejamento estratégico e direito.

Na palestra, Mattar falou sobre a importancia do consumo consciente e da sustentabilidade
Nos Negocios. Também apresentou os resultados da Pesquisa Akatu 2018 referentes as
expectativas dos consumidores sobre as empresas. Ao final, ele deu alguns exemplos de
como praticar o consumo consciente No uso de produtos da marca Suvinil.
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“1e, - . \
Gestores de facilities assistem a

RL higiene

palestra sobre consumo consciente L
O diretor-presidente do Instituto Akatu, Helio Mattar, ministrou a palestra

‘A Importancia do Consumo Consciente e da Sustentabilidade na Gestao de
Facilities” em evento promovido pelo grupo de Gestores de Facilities
(GRUPAS) e pela RL Sistemas de Higiene, um dos apoiadores do Akatu.

O encontro, que teve como tema “Sustentabilidade Empresarial e o
Consumo Consciente em Facilities” foi realizado em Sao Paulo e contou
também com palestra de Tiago Alves, CEO da Regus Brasil, sobre
‘Sustentabilidade em ambientes compartilhados”.

Evento mostra como préticas

<>

Helio Mattar, diretor-presidente do Instituto Akatu, foi mediador da discussao
com o tema “Bom para a natureza, bom para os negocios: um caso de
sucesso com a Dow e a TNC”. O objetivo do evento, realizado em novembro
na sede da Dow, em Sao Paulo, fol mostrar como as empresas podem se

sustentaveils valorizam as empresas

beneficiar ao adotar praticas sustentaveis, incorporando o valor da natureza
Nnas suas operacdes. Na ocasiao, Dow e The Nature Conservancy (TNC) contaram
como desenvolveram, juntas, iniciativas ambientais que melhoraram as
performances da companhia.
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Instituto

Alcoa

Akatu vai a Pocos de Caldas para incentivar

mudancas de atitudes cotidianas

O Instituto Akatu participou do evento Didlogos
para a Sustentabilidade, em sua 7° edi¢cao, promovido
pela Associacao Pocos Sustentavel com apoio do
Instituto Alcoa, em fevereiro, em Pocos de Caldas
(MG). Denise Conselheiro, gerente de Educacao do
Instituto Akatu, falou sobre consumo consciente
para um publico de mais de 100 pessoas, composto
principalmente por estudantes do Ensino Médio,
que receberam dicas praticas de como praticar o
CONsSUMO consciente No seu cotidiano.

Oficina trouxe dicas sobre consumo consciente para alunos da regido
Foto: Acervo Instituto Akatu


https://youtu.be/bxtrcQ8r_6g
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Akatu leva o tema consumo consciente para a Semana da Sustentabilidade da L Oreal
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LOREAL

Evento reuniu mais de 700 participantes e abordou temas como Economia Circular, Mudancas Climaticas e Bem-Estar

O Instituto Akatu participou da Semana da Sustentabilidade Movimento Verde, organizado em
setembro pela L Oreal para promover o tema entre 0s seus colaboradores. Mais de 700 participantes
assistiram a palestras de assuntos como Consumo Consciente, Biodiversidade, Economia Circular,
Mudancas Climaticas e Cultivando o Bem-Estar. A consultora do Akatu Silvia Sa falou sobre os estilos
sustentaveis de vida e aplicou nos participantes da palestra o Teste do Consumo Consciente, ferramenta
que avalia o grau de consciéncia dos consumidores (iniciantes, indiferentes, engajados e conscientes).
Além disso, apresentou algumas dicas de como praticar o consumo consciente na hora de se alimentar,

fazer comypras, usar os produtos e se locomover pela cidade.

Foto: Silvia Sa

Engajamento de influenciadores

O Instituto Akatu participou
do evento de lancamento da
linha Aura Botanica, da marca
Kérastase, da L "Oreal, em junho,
voltado para influenciadores

e imprensa. Segundo a
empresa, o diferencial dessa
linha é oferecer cuidados
naturais para o cabelo, com

formulas e embalagens que
buscam ter maior respeito ao
meio ambiente e a sociedade.
A consultora do Akatu Silvia Sa
falou ao publico do evento sobre
a importancia do consumo
consciente de produtos ou
servicos e deu dicas praticas de
sustentabilidade no dia a dia.

@@ Pelo teste de nivel de
CoONsuMmMo consciente
criado pelo Akatu,
consegui refletir muito
mais sobre os meus
proprios impactos. Me
fez pensar sobre como
eu posso compensar
a emissdo de carbono
que eu causo e refletir
sobre a necessidade de
sempre andar de carro,
muitas vezes, sozinho.”

Coordenador de
Supply Chain da L "Oreal



32

acoes de

comunicacao

Valoracao da presenca na imprensa e alcance em redes sociais

Midia espontdnea Redes sociais
Total de clippings/insercoes Facebook
Total de veiculos INnstagram
Twitter *alcance

Valoracao Linkedin #* impressées

INSTITUTO AKATU
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CAMPANHAS

Vida financeira saudavel exige lidar bem com sSuas emO(;(”)es

Campanha de redes sociais no Instagram, Twitter e Facebook repercutiu
na imprensa, com publicacao no site do jornal Folha de S. Paulo

Em 2018, juntar dinheiro era a grande meta
do ano dos brasileiros, segundo pesquisa do
Servico de Protecao ao Crédito (SPC Brasil)
e da Confederacao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL). Apesar disso, poucos
comecaram o ano preparados: apenas 15%
dos brasileiros afirmaram ter condicoes de
pagar as despesas sazonais do inicio de ano.

Pensando nessa dificuldade da populacao
brasileira, o Instituto Akatu preparou uma
campanha nas redes sociais com dicas para
ter uma vida financeira saudavel. Muito mais
do que saber lidar com planilhas ou calculo
de juros, é preciso ter clareza de propositos,

33 INSTITUTO AKATU

autoconhecimento e autocontrole para
Manter as financas pessoals ajustadas.
|sso exige pensar sobre o que é realmente
Importante na vida, escolher prioridades
e manter o controle na hora de gastar.

Um video curto foi produzido para a
campanha #controleafera e publicado
Nno Instagram e no Facebook, com
remissao para a matéria detalhada no
site do Akatu. O tema da campanha
INnspirou reportagem do site do jornal
Folha de S. Paulo, com dicas do Instituto
Akatu sobre como conseguir controlar
as financas e manter as contas no azul.

) e (3]l

"*«X Acao viabilizada pelo apoio
% institucional das empresas

,,) e pessoas fisicas ligadas ao
{ Instituto Akatu
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CAMPANHAS

Especial sobre moda consciente convida consumidores

a refletirem sobre os seus habitos e o impacto da
producao e do descarte de roupas e acessorios

34
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ORCTTIRCHS

{\ Acao viabilizada pelo apoio

institucional das empresas

f e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu

Em abril, o Instituto Akatu publicou uma reportagem especial sobre
o tema Moda Consciente, convidando o consumidor para refletir e
mMudar os seus habitos sobre o impacto da producao e o descarte de
roupas e acessorios na vida das pessoas e nNo meio ambiente. Foram
produzidos textos (veja abaixo) que se aprofundaram no assunto e
trouxeram dicas praticas. Para atrair o publico para este conteudo,

foram publicados posts com ilustracoes e animacao no Instagram,

Twitter e Facebook.

Assuntos abordados no especial: é)

o Como tomar boas decisdes de
compra e uso de roupas

« Como cuidar das suas roupas para
que elas durem mais

o Ajuste, troque, doe ou transforme
as roupas que estdo encostadas

« Como guardar e organizar as suas
roupas para usa-las melhor

» O que fazer quando uma peca de
roupa chega ao final de sua vida util


https://www.akatu.org.br/noticia/moda-consciente-saiba-por-que-e-importante-comprar-com-criterio-e-fazer-as-pecas-durarem-mais/
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cAmMmPANHAS

O oceano Nao esquece como vocé descarta as suas embalagens

Campanha de comunicac¢ao para sensibilizar sobre a importancia do descarte correto
de embalagens contou com publicacao de anuncio no jornal Destak

A imagem de um pote de iogurte rodou o mundo pelas redes sociais e trazia um detalhe
Importante: o numero 1976, referente ao ano da edicao especial do produto, criada para
comemorar os Jogos Olimpicos de Montreal, no Canada, ha mais de 40 anos. Essa imagem
“viralizou” por conta de um post no Twitter escrito por um francés que afirmou ter
encontrado a embalagem preservada em uma praia.

Esta imagem, acompanhada do slogan “O oceano nao esquece comMo Vocé descarta suas
embalagens”, foi usada nas pecas da campanha do Instituto Akatu, criada pela agéncia
Young & Rubicam, com o objetivo de sensibilizar a populacao para o problema dos residuos
gue vao parar nos mares guando nao sao descartados adequadamente. Foram publicados
anuncios nas paginas do jornal Destak, além de pecas no Facebook, Instagram e Twitter.
Uma foto de uma lata de bebida, datada de maio de 1986, jogada na areia, também ilustrou
pecas da campanha.
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O oceano ndo esquece como vocé descarta as suas embalagens

v ok aganke b jake 0 ednited v Vgl dai G eakee de 1900

0 OCEAND NAO ESOUECE COMO vact
DESCARTA SUAS EMEALAGENS

Ambas as fotos sao um indicativo simbodlico das
toneladas de residuos que poluem o0s oceanos
diariamente, sendo extremamente dificil a
sua remocao. Isso prejudica Nao so as especies
gue vivem nos mares, que confundem os
residuos com comida e, muitas vezes, perdem
a vida ao ingeri-los. O descarte inadequado dos
residuos prejudica também a Nnds mesmos, ja
que estamos no topo da cadeia alimentar e, ao
consumir peixes e frutos do mar, pequeninas
particulas de plastico terminarao por fazer parte
de nossas refeicdes. Segundo o Banco Mundial,
diariamente as cidades do mundo produzem
residuos (Nao apenas plastico) suficiente para
encher completamente caminhdes de lixo :
enfileirados ao longo de cinco quilémetros. S g ' SRR T Fieate, tsOWTeETtaN b Ve
. . ~ : ¥ i, DESCAETAwSU NS IHE-.U.*E[!E
Estima-se que, anualmente, 8 milhdes de ~ ¥ : kot % ¥ -

P . . [ ]
toneladas de plastico terminam nos oceanos.
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CAMPANHAS

ORCTTIRCHS

Acao viabilizada pelo apoio
institucional das empresas
e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu

Preparacdes culinarias foram sugeridas para estimular o consumo das frutas, hortalicas e legumes que estao no seu

37
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periodo de safra natural e produzidos, portanto, com menor impacto ambiental

Para incentivar o consumo das “frutas da estacao’,
assim como hortalicas e legumes que estao em
sua safra natural, o Instituto Akatu publicou,

mensalmente, receitas com estes ingredientes.

Cada fruta, hortalica e legume possui um ciclo
natural de crescimento e de amadurecimento, ja
gue cada planta depende de condicdes climaticas
especificas e diferentes para se desenvolverem e
florescerem. O ideal € consumir esses produtos
em sua safra natural, guando estao mais nutritivos,
saborosos, abundantes e, consequentemente,

Mmais baratos.
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(/ institucional das empresas

e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu

Campanha sobre o Dia da Sobrecarga da Terra alertou que a demanda da humanidade por recursos da natureza
ultrapassa o que o planeta consegue regenerar durante um ano

Em 2018, o planeta entrou no “cheque

especial” em 1° de agosto. Este foi o
Dia da Sobrecarga da Terra (Overshoot
Day), que representa o momento em
qgue a demanda da humanidade por
recursos da natureza ultrapassa o
gue o planeta consegue regenerar
durante um ano.

Cada um de nos pode mudar os
habitos de forma a contribuir para
adiar o Dia da Sobrecarga da Terra.

38 INSTITUTO AKATU

O Instituto Akatu publicou materiais
NO seu site e nas redes sociais com
sugestdes simples para diminuir

0S iImpactos negativos do NOsso
CoONsuMOo No Meio ambiente. Pensar
bem antes de comprar uma peca de
roupa, dar preferéncia ao transporte
coletivo, bicicleta ou caminhada e
diminuir o consumo de carnes
vermelhas sdo algumas das dicas
para reduzir os impactos negativos
Nno planeta (e em todos Nos).

Overshoot Day
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VALORIZE \ »
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akatu

Consumo consciente

para um futuro sustentavel.

) e (3]l

o
“\’ Acao viabilizada pelo apoio
) institucional das empresas
7 e pessoas fisicas ligadas ao
{’ Instituto Akatu

SR SR SR SR

Black Friday € oportunidade para incentivar o consumo de eXperiénCiaS

Campanha de redes sociais promove reflexao sobre a real necessidade de compra e

sobre o valor do que realmente importa na vida

Em novembro, na semana da chamada
“‘Black Friday”, o Akatu trouxe dicas de
consumo de experiéncias como forma de
substituir o consumo de bens. O objetivo
da campanha nas redes sociais foi promover
mMaior reflexao sobre a real necessidade de
compra, levando cada um a pensar se nao
pode manter algo que ja tem, ao invés de
trocar por algo novo, e utilizar o valor que
deixou de ser gasto em uma experiéncia
com amigos, familiares, comunidade, ou

até mesmo sozinho.

Nas pecas publicadas no Facebook, Twitter,
Instagram e LinkedlIn, o Akatu propode
trocar a compra de bens pelo consumo

de experiéncias gue nos proporcionem
bem-estar, como um encontro com amigos,
uma viagem, um passeio pelo parque, uma
Visita a uma exposicao, uma ida a um show
ou concerto. Afinal, o ato de compra pode
gerar uma satisfacao imediata, mas
desfrutar de um momento perto dagueles
gue amamos Nao tem preco e deixa

memaorias pela vida.
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Dicas Akatu trazem informacgdes

Surpreendentes para incentivar mudanca

de comportamento do consumidor

Campanha digital continua traz informacdes relacionadas

ao impacto das acdes diarias de consumo

As Dicas Akatu tém o objetivo
de incentivar as pessoas a
reavaliarem suas atitudes

ao mostrar, por meio de
calculos complementados por
IMmagens surpreendentes e
Interessantes, que pequenas
mMudancas Nnos habitos
individuais ou coletivos podem
ter um grande impacto para

a sociedade e para o planeta.
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AO COMPOSTARA
BORRA DE TODO
CAFE CONSUMIDO
NO BRASIL,EM1ANO,
SERIA EVITADA UMA
EMISSAO DE GASES
DE EFEITO ESTUFA

A GERADA

NA PRODUGAO DE
ENERGIA ELETRICA
PARA ATENDER,
DIARIAMENTE,

MAIS DE 3,6 MILHOES

DE RESIDENCIAS

dica Akatu

saiba mais em akatu.org.br

D

MENOS
1 MINUTO
NO
CHUVEIRO

TRES
MINUTOS
A MENOS

NO BANHO

+
DUAS HORAS
A MENOS
DE TV LIGADA

PORDIA

-~ RS 55 ;IIL NA

POUPANCA!

Lk u:..,-‘-.'u&'

dica Akatu

saiba mais em akatu.org.br @

ENERGIA PARA
CARREGAR
SEU CELULAR
750 VEZES!

dica Akatu

saiba mais em akatu.org.br @
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) institucional das empresas
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= SE e o v e

MENOS S0 MINUTOS
1 MINUTO DE - DE ENERGIA
BANHO DIARIO = DE ITAIPU

dica Akatu

saiba mais em akatu.org.br @

ESCOVAR OS DENTES
COM ATORNEIRA
FECHADA POR 1 MES

ECONOMIA
NO VOLUME DE AGUA
GERADO PELAS
CATARATAS DO
IGUAGU EM 1 HORA

A“tu

saiba mais em akatu.org.br
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dicdkatu Lo . . .
A série é produzida especialmente para as redes sociais e traz
informacdes impressionantes relacionadas ao impacto direto ou
indireto das acdes diarias de consumo. As dicas sao instrumento
© 1 minuto fundamental para a sensibilizacao e mobilizacao de mudancas
diario no banho nos comportamentos do consumidor dentro da metodologia
de todos pedagdgica do Akatu.
oS cariocas . ‘ ‘
e Em 2018, foram produzidas Dicas Akatu relacionadas aos temas

Agua, Energia e Residuos, divulgadas quinzenalmente nas paginas
do Instituto no Facebook, Twitter, Instagram e LinkedIn.

dicakatu &= dicakatu y— B dicakatu
g 1 y Y
descongelar . [r— »f?’// ///!—ﬁ\\“\ A
alimentos M ; -l -l / g . N\ (2
em agua g4 %0%d el = //essalyai para \
d . {l \\ \
ST 69290 @1minuto ' [[todas @ |
gﬁf 060 o banﬂggg !L\ asresidéncias | | [
g. 940 Familia brasileiras
g4 0 aq \ N /A
K S
cozinhar arroz J J4 9 d
por + de 10 anos G d
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https://www.akatu.org.br/dica/11/
https://www.akatu.org.br/dica/8/
https://www.akatu.org.br/dica/5/
https://www.akatu.org.br/dica/6/
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DATAS COMEMORATIVAS { Asoss viabilizadas pelo apolo
7

No Ano Novo, organize Q sua casa e figue somente com o que importa Em 2018
J

vou manter
em casa

Ao saber o que se tem disponivel em casa, pode-se fazer melhor uso
dos itens e evitar a compra de objetos desnecessarios ou até repetidos Ap[NAS

O Instituto Akatu aproveitou o clima de renovacao do inicio do ano para dar dicas praticas de

0 QUE ME SERVE
|

arrumacao da casa. Os beneficios dessa mudanca de habito vao aléem dos ganhos estéticos
e do bem-estar. Quando sabemos 0 que temos a Nossa disposicao em casa, podemos fazer
um melhor uso dos itens e evitar a compra de objetos desnecessarios ou até “repetidos”. Para

sensibilizar a populacao, foi produzido um video compartilhado no Instagram e no Facebook.

22/3 - Dia da Agua: dé preferéncia as frutas da

estacdo e gjude a economizar esse recurso precioso

Quantos litros de agua sao consumidos para produzir as frutas gue vocé come,

= levando em consideracao os litros que foram usados durante o cultivo desse

J i_ = alimento? Quando uma fruta € produzida em sua estacao (seu periodo de safra
JUA natural), a irrigacao geralmente Nnao & necessaria. Isso significa que preferir frutas

da estacao, entre outros beneficios, ajuda a economizar agua. Para sensibilizar
0s consumidores e chamar atencao para essa questao, o Instituto Akatu fez uma
campanha nas redes sociais, com posts Nno Facebook, Instagram e Twitter.
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https://www.facebook.com/institutoakatu/videos/10156469699173274/
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QUE SEMENTE
O AKATU PLANTOU
EM VOCE?

43 INSTITUTO AKATU

ORCTTIRCHS

Para marcar o seu 17° aniversario e o Dia do Meio Ambiente
(15/03), o Instituto Akatu coletou e divulgou histérias de guem

pratica 0 consumo consciente e se inspira No Instituto para
impactar da melhor forma o ambiente ao seu redor.

O AKATU ME

AJUDOU A MUDAR

AS PRATICAS EM CASA.
HOJE,

SEPARO O LIXO

E ESTOU FAZENDO
COMPOSTAGEM.

Ana Clara Davila,
45 anos, de Salvador (BA)

FALO SEMPRE PARA
OS MEUS ALUNOS QUE

AS PEQUENAS
ATITUDES FAZEM
A DIFERENCA.

O AKATU ME AJUDA
A NAQO DESISTIR
DESSE TRABALHO

Margarida Telles da Cruz,
52 anos de Campo Bom (RS) .

Acao viabilizada pelo apoio
institucional das empresas
e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu
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Conselhos maternos trazem um Impacto positivo ao meio ambiente e g sociedade

Varios deles estao relacionados as praticas
sustentaveis e ao consumo consciente de bens

No Dia das Maes, o Akatu fez uma campanha
nas redes sociais com o objetivo de mostrar
COMoO as maes entendem (e muito!) de
consumo consciente. Varios conselhos que
crescemos escutando estao relacionados as
praticas sustentaveis e ao consumMo consciente
de bens, como fechar a torneira ao escovar

0s dentes, dar preferéncia a comida caseira,
apagar a luz ao sair do quarto e valorizar as
coisas simples da vida.
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Acao viabilizada pelo apoio
institucional das empresas
e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu

#conselhosdemae

@

Minha mae me ensinou

a hao ter o olho maior
que a barriga

akatu

#conselhosdeméae

@

Minha mae me ensinou

a fechar a torneira ao
escovar os dentes

akatu

Minha mie me ensinou

gue comida feita em
casa € mais gostosa

#conselhosdeméae

@

e nutritiva

akatu

#conselhosdemae

\

Minha maie me ensinou

que presenca € mais

importante que presente

akatu

#conselhosdemae

\

Minha maie me ensinou

a apagar aluz ao
sair do quarto

akatu

Minha mae me ensinou

que felicidade esta nas
coisas simples da vida

#conselhosdemae

@

akatu
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A T s AL I W

Dia do Meio Ambiente: 7 atitudes para combater o aquecimento global

PEQUENAS ATITUDES AJUDAM A
COMBATER O AQUECIMENTO GLOBAL

EVITE
canudos e copos

. DESCARTAVEIS

a akatu

DESLIGUE A LUZ
ao sair do

AMBIENTE

k a akatu
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FACA

trechos curtos

A PE
|

a akatu

Compre roupas
DE SEGUNDA
MAO

a akafw

Reduza o
CONSUMO

de carne

a akatu

NAO
desperdice
ALIMENTOS

a akatu

REDUZA A
_ sua produgao
DE LIXO

a akatu

Campanha para a Semana do Meio Ambiente
mostrou que cada atitude conta

Na Semana do Meio Ambiente (4 a 10/6), o Instituto Akatu preparou
um “calendario” com sugestbes de mudancas simples de habito no
dia a dia que podem fazer uma grande diferenca. Foram divulgadas
no Facebook, Instagram e Twitter pecas de comunicacao com dicas
de atitudes que ajudam a combater o aquecimento global, como
reduzir o consumo de carne bovina, evitar o uso de canudos e copos
descartaveis e nao desperdicar alimentos. O jornal O Globo, a radio
CBN e o site G1 publicaram reportagens com as dicas do Akatu para
a data.

Governos e empresas devem se comprometer com a luta contra o
aguecimento global, mas cada um de nds também pode rever habitos
de consumo como forma de combater as mudancas climaticas. Cada
atitude, por mais simples que seja, conta — por servir de exemplo para
outras pessoas e, principalmente, se for repetida ao longo do tempo.
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Campanha para redes sociais chamou atenc¢ao para a importancia de desenvolver,
gradualmente, a consciéncia quanto aos mecanismos que nos fazem consumir

15 DE OUTUBRO

DIADO CONSUMO CONSCIENTE

SEJA PROTAGONISTA DAS
SUAS ESCOLHAS DE CONSUMO

No Dia do Consumo Consciente (15/10), o Instituto Akatu fez um

convite a todos para que reflitam sobre o seu papel como consumidor,
iniciando ou aprofundando o percurso na direcao de ser um verdadeiro
protagonista em suas escolhas de consumo. A campanha para redes
sociais #sejaprotagonista chamou atencao para a importancia de
desenvolver gradualmente a consciéncia quanto aos mecanismaos

gue nos fazem consumir, buscando diferenciar as necessidades reais
do que é induzido ou artificial. Os materiais de comunicacao tambeéem
convocam o consumidor a perceber as diferencas entre produtos

qgue, embora desempenhem as mesmas funcoes, sao distintos na
origem das matérias primas, na forma de producao e nas atitudes =
das empresas que os produzem e comercializam, além de diferencas
de durabilidade e de impactos quando descartados. Na imprensa, a
campanha foi divulgada no site do Estadao, no blog Neo Mondo.
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Nas festas de Tim de ano, combine praticas

tradicionais com habitos mais conscientes

Campanha mostra que € possivel confraternizar

sem excessos e sem desperdicios

) e (3]l

(\ Acao viabilizada pelo apoio

. institucional das empresas

e pessoas fisicas ligadas ao
Instituto Akatu

Ao longo dos anos, a época do Natal se tornou um importante simbolo
comercial, acompanhado de compras por impulso, gastos sem planejamento
e excessos em casa e No bolso. Para mostrar que é possivel confraternizar sem
desperdicios, o Instituto Akatu preparou uma campanha de redes sociais com
algumas dicas para praticar o consumo consciente na hora de preparar a ceia,
organizar as festas e pensar nas lembrancinhas. Também foram sugeridas
algumas atitudes para lidar da melhor forma com as “sobras” dos festejos:
comida, embalagens de presentes e itens de decoracao.

fim de ano consciente akatu

fim de ano
consciente

akatu
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IMPRENSA

— MENU ASSINE FOLHA DE SoPAULO = ENTRAR Q BUSCAR

Além do Akatu colaborar com as pautas abordadas AR

na secao, Helio Mattar, diretor-presidente do colunas e blogs OPINIAQ
Instljcuto A.katu, publica mensalmente uma coluna HellO Mattar
Nno site do jornal Folha de S. Paulo

Vida longa aos produtos, por favor! eoo

Desde outubro de 2017, o Instituto Akatu é ‘

parceiro estrategico da Folha de 5. Paulo ao Temas abordados na secao Consumo Consciente do site da Folha em 2018

colaborar com a secao Consumo Consciente, do

site do jornal, gue tem como objetivo promover

praticas que reconhecam a importancia do EXiletiseo @ Ve Ul eos Pieeluies

papel do consumidor na preservacao do Consumo de bens x consumo de experiéncias

meio ambiente e das relacdes produtivas na Millenials e o consumo consciente
sociedade. Helio Mattar, diretor-presidente Como o consumidor pode ajudar a enfrentar o aguecimento global

do Akatu, publica mensalmente artigos nesta Nova rotulagem nutricional na busca de uma alimentacao equilibrada
secao. Aléem disso, o Akatu sugere assuntos a Consumidores buscam empresas com impacto positivo na sociedade

serem abordados nas reportagens do veiculo.
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https://www1.folha.uol.com.br/mercado/consumo-consciente/
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Akatu colabora com contetido de livro sobre economia circular

Introducdo
Introducio

Se eu te perguntar se existem razdes para vocd se preocupar com o fin,
certamente vocé responderd que sim. Mas vou fazer mais do que uma questio:

. i
bem provivel que, em aigus

anos, parte dos rec heje nio esteja mais disposi-

vel. Pode ser ais nio cxistam mais. lso

¥ s &
atastréfico, mas que preci nos adapar

roduzir ¢ consumir de um jeito mais adequada.

de de se antecipar s mudangas levard uma

a com 7,5 bilhes de pessoas que consomen

ser esgotadas nos proximos 5

ende desses recursos, ¢ importante comegara pensit

o sobre o presente nos dd uma ideia dos desafios, mas, pun
entender melhor os problemas ¢ buscar alternativas para soluciond-los, -

contextualizar o retrato historicamente, ac menas a partir &

- Os diltimos 250 anos representam uma mindsclt

emp agio & Histdria do nosse plancta, que tem 4,5 bilbis

de anos, ou da Histéria da Humanidade, com registros de 130 mil anos. ¥o

Carlos Ohde ggaauidada

Organizagdo: Carlos Ohde

entanto, foi um per|

das condigaes de \'il

ECOI
CIRG

ECONON
CIRCUL

Um modelo econdmico que «
aeconomia, gera empre
protege o meio ambie

ECONOMIA
CIRCULAR

ECONOMIA et eho o
CIRCULAR rokcoe o meloambieme

U madeia pcondrmicn que d impuise

Colaboragdo: e
Heélo Matiar - Akatu NETPRESR
Jodo Carlos Redondo - Abinee / FIESP

Profa. Dra Tereza Cristina - USP

Marcia Costa e Mariana Vieira - C&A

Roberto Matsubayashi — GS1

Mais informacoes: www.livroec.com.br
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Em outubro de 2018, foi lancado em Sao Paulo

o livro "Economia Circular”, organizado por Carlos
Ohde, diretor de Inovacao e Novos Negocios

da Flex e patrocinado pela HP. Em formato de
coletanea de artigos, a obra apresenta historias
de empresas, organizacdes e entidades de
diferentes setores da economia contando suas
experiéncias a respeito do assunto. Um dos
colaboradores é Helio Mattar, diretor-presidente
do Instituto Akatu, que discute, em seu artigo,

o papel dos consumidores como indutores da
Economia Circular. Mattar também aborda
como a sociedade civil, as empresas e 0 governo
precisam se comprometer para que esse modelo
seja possivel e aplicavel. Os recursos obtidos com
a venda do livro sao revertidos, por decisao da

Flex, para o Instituto Akatu.


https://www.livroeconomiacircular.com.br/

Relatério de atividades 2018 / Acées de Comunicag¢éo

DIGITAL

a akatu

Conseions Sontumplion AboutAkatu  Tips Edukate Mews  Videos  Publications  Contribute
Tl & Audlaimebls Puliane.

.l. - T

The ocean never forgeté
how you dispose of
packaging

Taking outin-store credit? 33.000 ' ,
Make sure you actually need . arazil eceaup A Lover Reduce food waste at home

it g e : L andsueﬁs;l. milii:‘::n!

Conscious
consumption

How to Consume Consciously? How to
Consume Consciously. Consumers
often make automatic purchase
decisions or buy on impulse. It's
important for consumers to realize the
power of their everyday choices and
how to these choices affect others.

Watch the video
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Site do Akatu ganha

versdo em inglés

Parte do conteudo do site do
Instituto Akatu esta disponivel
em inglés. Para acessar esta
versao, basta clicar no icone
“in English”, na lateral direita
superior da home-page ou

acessar a URL:

https://www.akatu.org.br/en

E possivel ter acesso a noticias,
Dicas Akatu e informacdes sobre

o Akatu traduzidos ao inglés.


https://www.akatu.org.br/en
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==TIM

Galculos do Akatu facilitam a compreensdo do

Inventario de emissées de gases de efeito estufa

A TIM, empresa apoiadora do Instituto Akatu, faz um inventario
de emissdes de gases de efeito estufa (GEE) todos os anos e,
em 2017, neutralizou todas as suas emissoes diretas. Para
ajudar as pessoas a entenderem melhor o que essa quantidade
significa, a area de Conteudos e Metodologias do Akatu elaborou
calculos que foram usados em pecas de comunicagcao com o
publico interno e externo.

A TIM compensou todo o CO, emitido por suas proprias operagées

no ano de 2017, que totalizou 3.631 tCO_eq. Essa quantidade equivale
a emitida pela locomocdo dos 3,7 milhées de usuarios do metro
paulistano por cerca de 30 km durante os 5 dias de uma semana de
trabalho. Ou ainda, & quantidade de GEE emitida pela geracdo da
energia elétrica usada para os habitantes da cidade de SGo Paulo ao
carregarem seus celulares todos os dias, ao longo de seis meses.

511 INSTITUTO AKATU

iz

EM 2017,
A TIM NEUTRALIZOU

100% DAS EMISSOES
DE CO, DE SUAS »

OPERACOES PROPRIAS.
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Dicas sobre reducao de plastico em embalagens foram divulgadas em materiais de uso interno da empresa
para sensibilizacao de colaboradores

-~ \\Hf“* ' embalagens --9_

. , - Kibon
N mbalagens Kibon - | ’
ovas embalagens Kibon -~ _| /) i e rota da

da Sustentabilidade /'

4

) Sdo Paulo .

Ao reduzir o papel em suas novas embalagens @ Ao reduzir o plastico em suas novas embalagens @
de 2019, a Kibon evitara, em 1ano, o uso de 1.206 t Byl de 2019, a Kibon evitard, em 1ano, o uso de 3.000 t e
desse material. Equivalente ao peso de 24 milhodes desse material. Equivalente ao peso de 19 milhoes

de garrafas PET vazias de 2L que, se enfileiradas, de smartphones que, se enfileirados, cobririam
dariam duas mil voltas no Autédromo de Interlagos! akatu 2,8 mil km, distancia entre Sdo Paulo e Fortaleza! akatu



Com o objetivo de aumentar a velocidade e a escala com gue 0 consuMmao
consciente e a sustentabilidade chegam a sociedade, o Akatu trabalha na
articulacao com diversos atores da sociedade, como outras instituicoes
nacionais e internacionais, redes e governos.

5 INSTITUTO AKATU
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ESTUDOS

Estudo avaliou a consciéncia e o comportamento do consumidor rumo aoc CoNsuMo consciente e a sua percepcao
e expectativa quanto as praticas de sustentabilidade e responsabilidade social das empresas, além de conhecer as
principais barreiras e gatilhos para praticas mais sustentaveis de consumo

<D

O Instituto Akatu lancou no dia 25 de julho de 2018

a “Pesquisa Akatu 2018 - Panorama do Consumo
Consciente no Brasil: desafios, barreiras e motivagcées”.
O objetivo do estudo foi avaliar a consciéncia e o
comportamento do consumidor rumao ao consumo
consciente, a sua percepcao e expectativa quanto as
praticas de sustentabilidade e responsabilidade social
das empresas, aléem de comprovar qguantitativamente
0s resultados da pesquisa qualitativa do Akatu (2015)
sobre “Barreiras e Gatilhos para o Comportamento
Sustentavel do Consumidor”.

Mais de 200 pessoas estiveram presentes no evento de
lancamento, realizado no Sesc Consolacao, em Sao Paulo.
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Para fazer a pesquisa, que esta em sua 5% edicao, foram entrevistadas 1.090 pessoas, homens e mulheres, com mais de 16 anos, de todas
as classes sociais e de 12 capitais e/ou regides metropolitanas de todo o Pais, entre 9 de marco e 2 de abril de 2018. O estudo contou com
patrocinio da Coca-Cola Brasil, Grupo Boticario, Natura, Cargill, Unilever e ONU Meio Ambiente.

A partir dos comportamentos que compdem o
Teste do Consumo Consciente (TCC), identificados
nas primeiras pesquisas feitas pelo Akatu e que
envolve 13 comportamentos, a pesquisa analisou

O guanto algumas atitudes fazem parte da rotina
dos entrevistados ou dos seus habitos de compras.
O grau de consciéncia dos consumidores brasileiros
é categorizado estatisticamente nos seguintes
perfis: “indiferente”, “iniciante”, “engajado” e
‘consciente”, de acordo com a avaliacao da pratica
desses 13 comportamentos de consumo. A partir
deles, considera-se: “indiferentes” aqueles que
aderiram a até 4 comportamentos, “iniciantes’ de5a 7,

‘engajados” de 8 a 10 e “conscientes” de 11 a 13.

Um dos principais resultados da Pesquisa Akatu 2018
foi o crescimento do segmento de consumidores
‘iniciantes”, que correspondia a 32% em 2012 e, neste
ano, esta em 38% — 0 que Mmostra qgue o momento é de
recrutar os indiferentes e iniciantes para compor o rol
dos mais conscientes.
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éé A boa noticia da

Pesquisa Akatu 2018 é

que ha uma preferéncia
marcada pelo caminho
da sustentabilidade em

) e (3]l

A Pesquisa Akatu 2018 também avaliou se havia
alteracdao em termos da adesao a comportamentos
iIndicadores de consumo consciente. Houve um
pequeno recuo Na adesao a alguns comportamentos,
COM excecao ao que se refere a separacao para

detrimento do caminho reciclagem, que ficou estavel, e a compra sustentavel

do consumismo. O fio (de produtos feitos com material reciclado e produtos

rgani vancaram.
condutor nessa escolha organicos) que avangara

Durante as entrevistas, dez temas foram propostos

e o desejo por um estilo
aos respondentes para gue se pudesse avaliar

de Vlda SQUOIOVQ/, com (Acima) Helio Mattar apresenta nova edicdo da pesquisa
. » » (Abaixo) Debate de académicos no evento de langamento A 1 H H
O//mentagao SOUO’OVG/, Fotos: Acorvo Inctituto Akaty a prefererma POr caminhos do consumismo

ou da sustentabilidade. Esse ranking evidenciou

fresca e nutritiva” o _
uma preferéncia marcante pelo caminho da

sustentabilidade em detrimento do caminho do
consumismo: entre as 10 acdes mais desejadas,

7 dizem respeito ao caminho da sustentabilidade

Helio Mattar

Diretor-presidente
do Instituto Akatu

e apenas 3 ao caminho do consumismo.

Saiba mais sobre a Pesquisa Akatu 2018 Q
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ONU Meio Ambiente promove debate sobre Pesquisa Akatu 2018

A ONU Meio Ambiente, patrocinadora da Pesquisa Akatu S
2018, promoveu no més de julho um evento na Casa
da ONU, em Brasilia (DF), para apresentar e discutir os
resultados do estudo realizado pelo Instituto Akatu.

Denise Hamu




Relatério de atividades 2018 / A¢bes Institucionais @ INDICE @ @

cSTUDOS

Akatu é representante brasileiro no projeto CYC]GS, O Instituto Akatu € o representante brasileiro no projeto
Cycles, que esta fazendo um estudo comparativo do estilo
coordenado pela Universidade de Surrey de vida de jovens urbanos, de 12 a 24 anos, ao redor do

B pela T — Canterbury globo. A pefquisa é coor§enada pelo Ce,ntro para a
Compreensao da Prosperidade Sustentavel (CUSP), da
Universidade de Surrey, no Reino Unido, e da Universidade
de Canterbury, na Nova Zelandia, e envolve parceiros

2,500% H:.t:,m | de pesquisa na [ndia, em Bangladesh, na Africa do Sul,

| no Japao e no Brasil. As informacodes referentes a cidade
de Sdo Paulo foram levantadas pelo Instituto Akatu e

uma pesquisa qualitativa, com 8 grupos de foco, foi feita
com patrocinio da Coca-Cola Brasil. Seus resultados

foram apresentados em Londres, em novembro de 2018.

Como decorréncia desse estudo qualitativo, foram
levantadas diversas hipdteses sobre os comportamentos

e estilo de vida desses jovens, que serao testados, em 2019,
Nna continuidade do projeto Cycles mundial, por meio de
uma pesquisa guantitativa on-line em todo Brasil, com

CYCLES

Young Lives in Seven Cities.

destaque para a cidade de Sao Paulo, e no qual o Akatu
seguira como representante do Brasil. Essa pesquisa tera

patrocinio da Coca-Cola Brasil e da Universidade de Surrey.

Grupo que se reuniu na Universidade de Surrey para debater os resultados da pesquisa qualitativa. Estdo

presentes Helio Mattar, o Prof. Tim Jackson, da Universidade de Surrey e a Prof. Bronwyn Hayward, da i
Universidade de Canterbury. O Prof. Tim Jackson publicou o livro Prosperidade sem Crescimento, existente

em versdo brasileira, que se tornou uma referéncia na discussdo sobre sustentabilidade.
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Akatu tem artigo na edicdo brasileira do indice de Transparéncia da Moda

O movimento Fashion Revolution
Brasil lancou, em outubro de 2018,

o “Indice de Transparéncia da
Moda Brasil” (ITM), estudo que

traz dados sobre como grandes
marcas da industria da moda
divulgam publicamente informacoes
referentes a sua cadeia produtiva.

A publicacdo avalia o quanto de
informacdes publicas as companhias
disponibilizam a respeito de suas
condutas e praticas socioambientais.
No relatorio, foi incluido um artigo
do diretor-presidente do Instituto
Akatu, Helio Mattar, com o tema
“Um passo além da transparéncia’,

em que o executivo fala sobre a urgéncia

em identificar os pontos criticos de
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HELIO MATTAR

DIRETOR PRESIDENTE
INSTITUTO AKATU

UM PASSO ALEM DA
TRANSPARENCIA

A cadeia de valor da moda é
global, extensa e extremamente
complexa. No caso de (muitas)
marcas presentes no dia a dia das
pessoas, hd pelo menos um oceano
de distancia entre os mercados
consumidores e os locais onde as
matérias primas sao extraidas e
beneficiadas e onde os produtos
Sfinais sao confeccionados.

Edigéo 2018 /

Uma andlise de 20 grandes marcas e varejistas do mercado

brasileiro, classificadas de acordo com a quantidade de

informagoes disponibilizadas sobre suas politicas, '

praticas e impactos sociais e ambientais. I

2L LLLLL L chiq//A

INDICE DE _ 7//////

o . Impacto dessa industria, de modo
Como essa industria é enorme, movimenta

USS 3 trilhdes! anuais, é urgente identificar
0S pontos criticos de impacto, de modo a
guantifica-los e a tragar planos com objeti
e metas concretos. Algumas empresas tér
se esforgado nesse sentido, mas € preciso
maior cooperacao setorial para que se
potencializem as mudangas em direcéo a
sustentabilidade. Isso s6 ocorrera se for da
a devida transparéncia para cada um dos ¢
da cadeia de valor e se forem engajados o<
stakeholders prioritarios e relevantes frent
esses impactos.

a quantifica-los e a tracar planos
com objetivos e metas concretos.
O ITM Brasil teve como parceiro
técnico o Centro de Estudos

em Sustentabilidade da FGV
(FGVces) e a Associacao Brasileira
do Varejo Téxtil (ABVTex) como

: apoiadora institucional.
Pensando nos consumidores,

om Ffinein da victhilidade dad.


https://issuu.com/fashionrevolution/docs/fr_indicedetranparenciadamodabrasil?e=25766662/65082221
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ESTUDOS

Relatdrio calcula 1mpacto positivo do

mercado de produtos de segunda mao

Com objetivo de calcular o impacto
positivo do mercado de produtos de
segunda Mao em relacao a emissao
de gases de efeito estufa, a empresa
OLX encomendou o relatorio “Second
Hand Effect” desenvolvido com
metodologia estabelecida em parceria
com o IVL Swedish Environmental
Research Institute e com a consultoria
da Ethos International Foundation.

O diretor-presidente do Instituto
Akatu, Helio Mattar, escreveu o artigo
iIntrodutorio no relatorio ressaltando a
importancia da reflexao sobre o atual
modo de consumo, onde produtos sao
descartados muito antes do final de
sua vida util.
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O

DEPENDE MESMO
DA COMPRA DE
PRODUTOS NOVOS?

Hélio Mattar
Diretor Pretidente
Institutle Akatu pelo
Consume Consciente
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A COMPRA E A VENDA DE USADOS HO
BRASIL E © IMPACTO NO MEIO AMBIENTE

queé ¢ evite &

produtos para

¢ desejos que
e SEM QuE e
curso matural
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Em 2017, o Dia da Sobrecarga da Tl T

Ord 4% IMmpacios
Terra (Earth Owershoot Day) fol p
ma, Wernando o
em 13 de agosto. Qu s&ja, ém

EdveEl pird 3%
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sete meses & meio a humanidade soclednde:

CONSUMIiV & Quantidade Jde

Preciso que o COnSUmMmidor pOrdeiag

recursos que a Terra precisa de que ndos precisa de um produtd novo,
UM ang inteirg para rE",E{"I"I{“'I"..]I", mas 5im A& um produls que The
entrande no “chegue especial do dié o bem-esiar que estd buscando,

¥ = : A ] ]
planeta”. 1sso ocorre, entre sem necessitar das dltimas

funcionalidades, da Gltima moda, do
outras razdes, pelo excesso de
produle da pubhicidade mais recente
emissdes de gases de efeito
estufa, pelo desgaste dos solos
agricultdvels, pelo desmatamento
predatdrio, pelo desperdicio de
alimentos € agua, pela reducdo
da biodiversidade, enfim, pelos

processos de producdo e de

consumo insustentaveis.

Helle Mattar | Direlar Pratidonte
InSCinulo Akaty pelo Consumo ConsCienie


https://www.olx.com.br/she
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cVENTOS

Foto: Acervo Instituto Akatu

Akatu participa do High Level Political Forum,

em Nova York

Helio Mattar, diretor-presidente do Instituto Akatu,
participou do High Level Political Forum on Sustainable
Development — HLPF (Forum Politico de Alto Nivel sobre
Desenvolvimento Sustentavel, em traducao livre), promovido
pelo Conselho Econdmico e Social da ONU (ECOSOC),
em Nova York, nos Estados Unidos, entre os dias 9 e 18 de
julho. O evento — que reuniu representantes de 44 paises
— € 0 mecanismo central estabelecido pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU) para acompanhar o avanco da
Agenda 2030 e de seus Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

Em 2018, o tema do forum foi “Transformacao por meio

de sociedades sustentaveis e resilientes”. Seis ODS centrais
foram avaliados, entre eles o nUmero 12: consumo €
producao responsaveis, do qual Helio Mattar participou
com duas apresentacdes. A primeira foi realizada no

dia 9 de julho, sobre lixo eletréonico no Brasil, no painel
“Solucdes de escala para o Objetivo 12: smartphones e

61 INSTITUTO AKATU

Inteligéncia Competitiva Tecnologica (ICT)", promovido pelas organizagdes
Transform Together, Bioregional e ONU Environment, e também pelos
Ministérios do Meio Ambiente da Finlandia e de Infraestrutura e Gestao

de Recursos Hidricos da Holanda.

A segunda participacao de Mattar no HLPF ocorreu no dia 12 de julho,

Nno painel “Politicas e Projetos de Consumo de Baixo Carbono”, organizado
pela WWEFE. Ele falou sobre orientacdes para o fornecimento de informacoes
de sustentabilidade de produtos, documento publicado pelo Consumer
Information Program do One Planet Network, no qual o Akatu participa como
membro do Multistakeholder Advisory Council. As referidas orientacoes focam
em principios fundamentais como transparéncia, confiabilidade, relevancia,
acessibilidade e clareza. Mattar apresentou também a proposta de projeto
“Olimpiadas sobre Mudancas Climaticas”, do Edukatu, um programa de
educacao do Instituto Akatu.
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Akatu participa de evento sobre responsabilidade social na Unilever T IV

Virginia Antonioli, coordenadora de Conteudo e Metodologias do Instituto Akatu, participou
de uma roda de conversa sobre as iniciativas de sustentabilidade e responsabilidade social
da Unilever em evento de lancamento da campanha global “Cada U faz o Bem” no més de
setembro, em Sao Paulo. A acao, voltada aos millenials (nascidos nas décadas de 80 e 90),
Mostra o que esta por tras de um produto da marca no quesito sustentabilidade ambiental

em toda a cadeia produtiva.

ORGANIZACOES, MOVIMENTOS E INICIATIVAS
NA TRAJETORIA DA RESPONSABILIDADE SOCIAL
NO BRASIL - 20 ANOS DE INSTITUTO ETHOS

aml@ethos orobr

Foto: Acervo Instituto Akatu
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Akatu participa da Gonferéncia Ethos 20 anos

O diretor-presidente do Instituto Akatu, Helio Mattar, participou do evento gque marcou
0s 20 anos de criacao do Instituto Ethos, do qual foi um dos cofundadores. O evento
foi realizado em setembro, em Sao Paulo. O executivo esteve presente no palco
“Organizagées, movimentos e iniciativas na trajetoria da responsabilidade social
no Brasil - 20 anos de Instituto Ethos” Mattar compartilhou com o publico

a sua experiéncia com o Instituto Ethos e a sua visao de futuro. “Tanto o Ethos quanto
o0 Akatu precisam fazer muito mais do que estao fazendo, devem olhar para a
sustentabilidade e se perguntar o que deve ser feito hoje para evitar que precisemaos
de 70% a mais do que a Terra pode regenerar, como tem acontecido atualmente
como resultado da nossa producao e consumo insustentaveis’, comentou.
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cVENTOS

Helio Mattar fala de consumo consciente Akatu participa de evento que promove agricultura familiar

em semindrio sobre pecuaria | N |
O Instituto Akatu participou de evento promovido

pelo Bota na Mesa, projeto do Centro de Estudos em

Helio Mattar, diretor-presidente do Instituto Akatu, Sustentabilidade da FGV EAESP (GVces), em parceria com o

participou do Seminario Sistemas Integrados Citi e patrocinado pela Citi Foundation e pela Fundacao

para a Cadeia Produtiva da Pecuaria, realizado Cargill, que visou a selecao de projetos de promocao da

pelo Grupo de Trabalho (GT) para o Controle do agricultura familiar por meio de iniciativas que conectam
Desmatamento pela Cadeia Produtiva da Carne pequenos produtores aos grandes centros urbanos. No

— coordenado pelo Ministério do Meio Ambiente total, foram 68 projetos inscritos em todo o pais. Desses, .

—, No Més de novembro, em Brasilia. 14 foram selecionados e apresentados na ocasiado. e

Foto: FGVCes
O executivo do Akatu apresentou a palestra

‘O Panorama do Consumo Consciente no Brasil:

desaﬂos’ barreiras e motivag@es”’ No Painel ||' sobre ObSO/eSCénCIG ,OI’OQI’CJmGdCJ é tema de evento dCJ FUﬂda(;glO PI'OCOH

o potencial do mercado para valorizar a pecuaria
Em maio, Virginia Antonioli, coordenadora da area de conteudos e metodologias

do Instituto Akatu, participou do 33° Encontro de Defesa do Consumidor,
promovido pela Fundacao Procon, no Auditorio da Associacao dos Advogados
de Sao Paulo, na capital paulista. No evento, ela esteve em um debate sobre
obsolescéncia programada, que € a politica de design e producao de produtos
de bens de consumo que se tornam facilmente obsoletos e, por isso, precisam

sustentavel. O evento reuniu representantes dos
setores publico e privado, além do terceiro setor,
para discutir o aprimoramento do controle do

desmatamento associado a cadeia produtiva da

pecuaria na Amazonia Legal.

ser substituidos com frequéncia.
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Curitiba sedia simpdsio da Unesco

sobre educacdo para a sustentabilidade

Instituto Akatu participou de evento
realizado com representantes de
instituicoes de diversos paises

Em marco, a UNESCO realizou em
Curitiba 0 4° Simpodsio pelo Futuro

da Educac¢do para o Desenvolvimento
Sustentavel. Denise Conselheiro, gerente
de Educacao do Instituto Akatu,
participou da programacao que incluiu
debates em torno de uma questao
principal: “Como formar um consumidor
responsavel?” O grupo tambem

fez visitas ao Grupo Boticario e a
Universidade Livre do Meio Ambiente
(Unilivre), além de conhecer melhor
projetos como o Green Exchange e o
Eco Citizen.
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gastronomla SOClal tem palestra do Akatu

A convite do Movimento Coletivo e da Gastromotiva, o Instituto Akatu participou do

1° Encontro Internacional de Gastronomia Social no Brasil, dentro da programacao da
3% edicao do ColaborAmeérica, festival de cultura, tecnologia, economia e autoconhecimento
realizado em novembro no Rio de Janeiro. Denise Conselheiro, gerente de Educacao

do Instituto Akatu, fez uma palestra sobre consumo consciente e a gastronomia social
para um publico de mais de 100 pessoas. Ela também participou de um encontro de
Design Thinking para criar estratégias de divulgacao da solucao tecnoldgica que esta
sendo desenvolvida pelo Akatu para ajudar os jovens a se alimentarem de forma
saudavel, com o apoio do Movimento Coletivo e em cocriacao com adolescentes de
escolas publicas parceiras.

Akatu participa da Global Sustainabﬂity Standards Conference

O Instituto Akatu participou da Global Sustainability Standards Conference, promovida
pela ISEAL Alliance, no més de maio, em Sao Paulo, no painel “Reimagining the future
of standards”, que tratou das tendéncias de sustentabilidade para as certificadoras.
Helio Mattar, que € membro do Advisory Board da ISEAL, foi um dos painelistas do
evento, que explorou o tema “Criar mudancas para o melhor impacto” com um olhar
profundo em como trabalhar os “standards” em prol das pessoas, dos lugares e de
questdes relevantes para a sociedade.
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Akatu é premiado na 22 Edicdo do Prémio Escoteiros do Brasil

Homenagem reconhece trabalhos que atuam na promoc¢ao da educacao
com carater inovador ou com impacto sustentavel na sociedade
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O Instituto Akatu recebeu o Prémio
Escoteiros do Brasil de Educacg¢do,

3

Foto: Escoteiros do Brasil

R EscoTeros

em sua 2° edicao, entregue em

-

cerimonia realizada no 24° Congresso

in

Escoteiro Nacional da Uniao dos

g

Escoteiros do Brasil, em abril de 2018.

Os indicados para a premiacao devem trabalhar na promocao da educacao com
carater inovador ou com impacto sustentavel na sociedade. O Akatu foi premiado

pelo projeto Edukatu, que promove e oferece conteddos a uma rede de aprendizagem

sobre conceitos e praticas do consumo consciente e da sustentabilidade para alunos
e professores do Ensino Fundamental de todo o Pais.
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In Press Porter Novelli é a agéncia

de comunicacdo do Akatu

A In Press Porter Novelll assumiu, em marco,
as acoes de comunicacao do Instituto Akatu.
O trabalho inclui consultoria de comunicacao,
planejamento estratégico, relacionamento
com imprensa, stakeholders e influenciadores,
assessoria de imprensa e relacdes publicas.

O diretor-presidente do Akatu, Helio Mattar,
afirmma que o trabalho com a In Press é essencial
para disseminar a causa do Akatu ao grande
publico. “Essa parceria nos permite levar o
consumo consciente de maneira ainda mais
intensa aos diversos publicos. A experiéncia da
In Press complementa a nossa estratégia de
comunicacao de maneira ainda mais efetiva
para a Nossa causa’.
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Exercicios findos em 31 de dezembro (Em Reais)
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Com restricao
Filiacdes

Gratuidades

Sem restricao
Doacdes livres
Patrocinios
Prestacao de servicos
Rendimentos financeiros
Outras receitas
Reversao da cofins

Reversao contingéncias previdenciarias

Total das receitas operacionais

Notas 2018 2017
14 1.425.066  1.443.990
13 1.627.960 757.932

3.053.026  2.201.922

15 813.450 484.449
16 306.667 '754.750
17 508.102 579.241
35.932 22.720

74.288 44.13]

24.870 277734

11 186.230 -
1.949.539 1.913.025
5.002.565 4.114.947

Custos e despesas operacionais
Salarios, encargos e beneficios
Provisao contingéncias previdenciarias
Servicos de terceiros
Despesas gerais e administrativas
Despesas tributarias
Depreciacao
Despesas financeiras
Outras despesas operacionais

Total de despesas operacionais

Superavit (déficit) do exercicio

Notas 2018 2017
18 (409.950)  (1.328.464)
12 - (327.125)
19 (2.672.746)  (2.222.429)
20 (573.595) (396.238)
21 (69.351) (89.568)
7 (33.149) (37.769)
(15.356) (14.821)
(2.972) (19.147)
(3.777.119)  (4.435.561)
1.225.446  (320.614)
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Ativo

Notas 2018 2017
Circulante
Caixa e equivalentes de caixa 969.729 657.736
Contas a receber 379.968 33.470
Outros créditos 7.253 2.919
Impostos a recuperar 1.073 1.356
Total do ativo circulante 1.358.023 695.481
Nao circulante
Imobilizado 161.007 192.440
Intangivel 1.926 1.926
Total do ativo nao circulante 162.933 194.366
Total do ativo 1.520.956 889.847

Passivo e patriménio liquido

Circulante
Fornecedores
Obrigacdes trabalhistas
Obrigacdes tributarias
Receitas a apropriar

Total do passivo circulante

Nao circulante

Contingéncias previdenciarias

Patrimonio liquido

Patrimonio social

Total do passivo e patrimoénio liquido

Notas 2018 2017
32.631 60.903
33.874 32.917
7.234 1.883
10 467.061 853.204
540.800 948.907
1 766.177 952.407
766.177 952.407
12 213.979 (1.011.467)
213.979 (1.011.467)
1.520.956 889.847

As notas explicativas da Administragcao sao parte integrantes das demonstragcdes financeiras
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Relatério de atividades 2018

quem faz o Akatu

DIRETORIA

Diretor-presidente
Helio Mattar

Diretores adjuntos
Rafael Henrigue Rodrigues
Ruy Lindemberg

ASSOCIADOS

Anamaria Cristina Schindler
Helio Mattar

Oded Grajew

Ricardo Cavalieri Guimaraes
Ricardo Young

Sergio Ephim Mindlin
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CONSELHO
DELIBERATIVO

Presidente
Marcos Grasso

Daniela Nascimento Fainberg
Eduardo Schubert

Jodo Paulo Capobianco
Jorge Luiz Abrahdo

Luiz Alexandre Mucerino
Luiz Ernesto Gemignani
Marcos Bicudo

Marcos Grasso

Marise Barroso

Renata Moura

Ricardo Vacaro

Ricardo Young

Sergio Mindlin

CONSELHO
FISCAL

Presidente
Thomas Lanz

Laecio da Silva Barreiros
Vicente Palmieri Filho

CONSELHO
CONSULTIVO

Presidente
Renata Sawchuk Moura

Andrea Alvares

Gustavo Donda

John Forgach

José de Menezes Berenguer
José Vicente Marino

Lina Maria Useche Kempf
LUcia Maria Araujo

Marcelo Lopes Cardoso
Marco Flavio Simdes Coelho
Renata Moura

Ricardo Abramovay

Ricardo Ariani

Ricardo Rodrigues de Carvalho
Roger Friedrich Werner Koeppl

Ruy Lindemberg
Maria Luiza Pinto
Stela Goldstein

Thais Rodrigues Corral
Ulisses Kameyama

CONSELHO
ACADEMICO

Presidente
Ricardo Abramovay

Eduardo Viola
Emilio La Rovere
Fatima Portilho
Livia Barbosa
Nisia Werneck
Roberto Schaeffer

) e (3]l

EQUIPE AKATU

Claudia Pereira
Chayanne B. F. Silva
Déebora Dias
Denise Conselheiro
Fernando Martins
Fernanda Iwasaka
Flavia C. Fernandes
Helio Mattar

Julia Hamu de La Penha
Juliana Lemes
Katia Arima

Larissa Kuroki

Loris Ohannes
Michael A. Oliveira
Nicole Gasparini
Virginia Antoniol



akatu

Consumo consciente
para um futuro sustentavel.
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https://www.akatu.org.br/
https://www.facebook.com/institutoakatu/
https://www.instagram.com/institutoakatu/
https://pt.linkedin.com/company/institutoakatu
https://www.youtube.com/user/institutoakatu
https://twitter.com/institutoakatu
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