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Federación Nacional Brazos 

Abiertos. 

 

“Al que vive en esta época e insiste en creer que puede portarse como si 
viviera en el pasado, le ocurre lo mismo que el que mira hacia atrás y 
camina hacia delante: Acaba tropezándose y partiéndose la cabeza” 

César de Echargue. 
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28/08/2019 
  

  
H.E.  Antonio Guterres 
Secretario General de la  
Organización de la Naciones Unidas  
Nueva York, NY 10017 
EUA  
 
 
 
Estimado señor Secretario General,  
 
 
 
Me complace comunicarle que la Federación Nacional Brazos Abiertos con la sigla 
“FENABRAA” nos hemos enfocado en apoyar los Diez Principios del Pacto Mundial 
en materia de derechos humanos, derechos laborales, medio ambiente y la lucha 
contra la corrupción. A través de este informe comunicación, expresamos nuestra 
intención de seguir apoyar e implementar estos Principios en el marco de nuestra 
esfera de influencia.  

En mi calidad de representante legal de la FENABRAA, presento el “Informe del 
Proceso en Rehabilitacion de Jovenes del departamento del Meta”. en 
sensibilización promoción, prevención, y mitigación de estratégicas del impacto del 
consumo de drogas psicoactivas en jóvenes.  

Cordialmente. 
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ESTADIA 
La Asociación Cristiana Teoterapéutica 
Lazos de Amor, durante la estadía en la 
sede de la entidad suministró por tres 
meses las habitaciones a los Jóvenes del 
Municipio de Restrepo Meta, en dar una 
Seguridad en tratamientos sobre los 
problemas de las   Sustancias Psicoactivas 
(SPA).     

 
ESTADIA  

ITEN DESCRIPCION UND VR 
UNITARIO 

POR ALUMNO MESES GRAN TOTAL 

1 Primer Mes 14 $35.000 $1.050.000 $14.700.000  

2 Segundo Mes 10 $35.000 $1.050.000 $10.500.000  

3 Tercer Mes 8 $35.000 $1.050.000 $8.400.000  

TOTAL $33.600.000 

ALIMENTACIÓN 
La Asociación Cristiana 
Teoterapéutica Lazos de 
Amor, durante la estadía en 
la sede de la entidad ofreció 
por tres meses y dio la 
alimentación a Jóvenes de 
Restrepo Meta en 
proporcionar Desayunos, 
Onces, Almuerzos, Media 
nueves y cenas, a las 
juventudes del Municipio 
de Restrepo Meta en estado 
de tratamientos sobre las 
Sustancias Psicoactivas 
(SPA). 

 
ALIMENTACION PRIMER MES 14 PERSONAS 

ITEN DESCRIPCION UND VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 DESAYUNOS 14 $8.000 $112.000 $3.360.000  

2 MEDIA 
NUEVES 

14 $6.000 $84.000 $2.520.000  

mailto:fenabraa313@gmail.com
https://wwwfenabraa.wixsite.com/orgs


      Federación Nacional Brazos Abiertos  

Nit. 901.003.049 - 2 

 

Dirección: Av. Cra 50 Nª 37 – 27sur // Barrio: Santa Rita // Teléfonos: 3132173288 – 2037896        
E-mail: fenabraa313@gmail.com  // Pagina Web: https://wwwfenabraa.wixsite.com/orgs     
Bogotá D.C. - Colombia 

3 ALMUERZO 14 $15.000 $210.000 $6.300.000  

4 ONCES 14 $4.000 $56.000 $1.680.000  

5 COMIDA 14 $8.000 $112.000 $3.360.000  

TOTAL $17.220.000 

ALIMENTACION SEGUNDO MES 10 PERSONAS 

ITEN DESCRIPCION UND VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 DESAYUNOS 10 $8.000 $80.000 $2.400.000  

2 MEDIA 
NUEVES 

10 $6.000 $60.000 $1.800.000  

3 ALMUERZO 10 $15.000 $150.000 $4.500.000  

4 ONCES 10 $4.000 $40.000 $1.200.000  

5 COMIDA 10 $8.000 $80.000 $2.400.000  

TOTAL $12.300.000 

ALIMENTACION TERCER MES 8 PERSONAS 

ITEN DESCRIPCION UND VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 DESAYUNOS 8 $8.000 $64.000 $1.920.000  

2 MEDIA 
NUEVES 

8 $6.000 $48.000 $1.440.000  

3 ALMUERZO 8 $15.000 $120.000 $3.600.000  

4 ONCES 8 $4.000 $32.000 $960.000  

5 COMIDA 8 $8.000 $64.000 $1.920.000  

TOTAL  $9.840.000 

ALIMENTACION POR MES 

MES VALOR TOTAL 

PRIMER MES $17.220.000,00 

SEGUNDO MES $12.300.000,00 

TERCER MES $9.840.000,00 

TOTAL $39.360.000 

PROFESIONALES 
La Asociación Cristiana Teoterapéutica Lazos de 
Amor, durante tres meses que llevamos le 
hemos brindado a los jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta.  Servicios profesionales en 
terapias Psicológicas, psicopedagógicas 
terapéuticas y espirituales. 

 
PROFESIONALES PRIMER MES 

ITEN DESCRIPCION UND NUMERO DE 
ASISTENCIAS  

VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 Psicólogo 14 112 $35.000 $910.000 $3.920.000  

2 Terapeuta 14 112 $30.000 $480.000 $3.360.000  

3 Operadores del SENA  14 6 Meses GRATIS  GRATIS GRATIS  
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4 Docentes  14 6 MESES $77.777 $622.222 $2.333.333  

5 Espiritual 14 GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS  

6 Peluqueros   14 2 $8.000 $16.000 $224.000  

 $9.837.333 

PROFESIONALES SEGUNDO MES 

ITEN DESCRIPCION UND NUMERO DE 
ASISTENCIAS 

VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 Psicólogo 10 80 $35.000 $700.000 $2.800.000  

2 Terapeuta 10 80 $30.000 $600.000 $2.400.000  

3 Operadores del SENA 10 6 Meses GRATIS GRATIS GRATIS  

4 Docentes 10 6 MESES $77.777 $622.222 $2.333.333  

5 Espiritual 10 GRATIS GRATIS GRATIS GRATIS  

6 Peluqueros  10 2 $8.000 $16.000 $160.000  

 $7.693.333 

PROFESIONALES TERCER MES 

ITEN DESCRIPCION UND NUMERO DE 
ASISTENCIAS 

VR 
UNITARIO 

SEMANA MESES GRAN 
TOTAL 

1 Psicólogo 8 64 $35.000 $280.000 $2.240.000  

2 Terapeuta 8 64 $30.000 $240.000 $1.920.000  

3 Operadores del SENA 8 6 Meses GRATIS GRATIS GRATIS  

4 Docentes 8 6 Meses $77.777 $622.222 $2.333.333  

5 Espiritual 8 6 MESES GRATIS GRATIS GRATIS  

6 Peluqueros 8 2 $8.000 $16.000 $128.000  

 $6.621.333 

PROFESIONALES  POR MES 

MES VALOR TOTAL 

PRIMER MES $9.837.333,00 

SEGUNDO MES $7.757.333,00 

TERCER MES $6.717.333,00 

TOTAL $24.151.999 

GASTOS ADMINISTRATIVOS 
La Asociación Cristiana Teoterapéutica 
lazos de amor durante los tres meses 
realizo varios gastos administrados para 
su funcionamiento donde ofrece los 
servicios públicos entre otras utilidades.  

 
GASTOS ADMINISTRATIVOS DE 3 Meses 

ITEN DESCRIPCION UND VR UNITARIO POR 
SEMANA 

MESES GRAN TOTAL 

1 Agua 
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2 Luz Los Gastos Administrativos  Los  Aporta la entidad 
“Lazos de Amor” 

3 Gas 

4 Teléfono 

5 Internet 

6 Parabólica 

7  

TOTAL DE GASTOS 
ESTADIA $33.600.000,00 

ALIMENTACION $39.360.000,00 

PROFESIONALES $24.151.999,00 

GRAN TOTAL $97.111.999,00 
HORARIOS DE LA SEMANA 

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

5:30AM LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

LEVANTAN, BAÑO, 

CAMA 

  

6:30AM DEVOCIONAL DEVOCIONAL DEVOCIONAL DEVOCIONAL DEVOCIONAL 8:00AM 

LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

7:00AM 

LEVANTAN, BAÑO, 

CAMA 

8:00AM DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO LEVANTAN, 

BAÑO, CAMA 

7:30AM 

DESAYUNO 

8:30AM ASEOS ASEOS ASEOS ASEOS ASEOS DESAYUNO 8:00AM 

ASEOS 

9:15AM SENA 

CERTIFICACION 

SENA 

CERTIFICACION 

BACHILLERATO BACHILLERATO SENA 

CERTIFICACION 

9:00AM 

ASEOS 

9:45AM 

ALISTAMIENTO 

DEVOCIONAL 

DOMINICAL 

10:30AM SENA 

CERTIFICACION 

SENA 

CERTIFICACION 

BACHILLERATO BACHILLERATO SENA 

CERTIFICACION 

DEZCANSO 10:00AM 

SERVICIO 

DOMINICAL 

10:45AM SENA 

CERTIFICACION 

SENA 

CERTIFICACION 

BACHILLERATO BACHILLERATO SENA 

CERTIFICACION 

12:00PM 

ALMUERZO 

12:00PM 

ALMUERZO 

12:15PM SENA 

CERTIFICACION 

SENA 

CERTIFICACION 

ALMUERZO ALMUERZO SENA 

CERTIFICACION 

DEZCANSO  

1:00PM ALMUERZO ALMUERZO DEZCANSO DEZCANSO ALMUERZO VISITAS  DEZCANSO 

2:00PM LEVANTADO Y 

CEPILLADO 

LEVANTADO Y 

CEPILLADO 

LEVANTADO Y 

CEPILLADO 

LEVANTADO Y 

CEPILLADO 

LEVANTADO Y 

CEPILLADO 

VISITAS VISITAS 

2:20PM GRUPO DE LA 

TARDE (TALLER 

ESPIRITUAL) 

GRUPO DE LA 

TARDE (TALLER 

ESPIRITUAL 

DISIPULADO PSICOLOGIA PRIVILEGIOS  VISITAS VISITAS 

5:00PM MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA DEVOCIONAL DEZCANSO 

5:30PM DEZCANZO DEZCANZO DEZCANZO DEZCANZO DEZCANZO  DEVOCIONAL DEZCANSO 
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6:30PM DEVOCIONAL 

NOCHE 

DEVOCIONAL 

NOCHE 

DEVOCIONAL 

NOCHE 

DEVOCIONAL 

NOCHE 

DEVOCIONAL 

NOCHE 

DEZCANSO CENA 

8:00PM CENA CENA CENA CENA CENA CENA DEZCANSO  

9:00PM ACOSTADA ACOSTADA ACOSTADA ACOSTADA ACOSTADA ACOSTADA ACOSTADA 

IMÁGENES DE GESTION  Y EXPERENCIAS  

 

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realiza charlas y talleres en 
colegios de grados 11, 10, 9, 8, en temas de 
prevención de drogas, contando con la 
participación de jóvenes de Restrepo Meta 
en dar a conocer sus experiencias sobre 
Sustancias Psicoactivas “SPA”.  

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realizo y certifico a jóvenes del 
Municipio de Restrepo Meta en lo 
espiritual.  

 

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realizo un Taller denominado 
“Proyecto de Vida” enfocado en sus sueños, 
anhelos, metas, y propósitos donde 
participaron jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta.  
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La federación, en su cronograma de 
actividades recibió la visita  de personal 
profesional enviado por la Alcaldía del 
Municipio de Restrepo Meta donde 
participaron jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta. 

 

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realiza de domingo a Domingo 
en compartir la El Desayuno, Medias 
Nueves, almuerzo, onces y Comida donde 
participar jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta. 

 

 

 

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realiza capacitaciones con el 
SENA, con autogestión Colombia en dar 
Bachillerato, y talleres donde participan 
jóvenes del Municipio de Restrepo Meta. 
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La federación, en su cronograma de 
actividades realiza obras de teatro con 
referencia a las sustancias SPA donde 
participan jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta. 

 

 

 

La federación, en su cronograma de 
actividades realizo bautizo con terapia 
espiritual donde participan 
voluntariamente jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta. 

 

 

La federación fenabraa, en su cronograma 
de actividades realizo talleres espirituales y 
terapéuticos donde participan 
voluntariamente jóvenes del Municipio de 
Restrepo Meta en donde se comparte 
actividades de intercambiar experiencias  a 
futuro y  un presente. 
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La federación, en su cronograma de 
actividades realiza los fines de semana 
terapias  con las familias   donde  se 
comparten experiencias  ya vividas  y 
dejadas  atrás   en el pasado  pensando en 
un presente  no lo  para el  sino para la 
familia  como observamos en la imagen de 
padres y he hijos y hermanos  

INFORME DEL PRIMER MES REHABILITACION. 

Presentamos Taller proyecto de vida, 50 jóvenes, talleres educación sobre las 
distintas sustancias existentes y sus consecuencias, 70 jóvenes, taller sustancias 
psicoactivas y consumo, (sustancias de riesgo), 70 jóvenes taller de 
sensibilización de los temas vistos. Actividad lúdica (teatro y cuenteros) no al 
consumo de drogas, 15 visitas domiciliaras a los jóvenes focalizados por el equipo 
psicosocial de la comisaria de familia.  

PRIMER INFORME DE ACTIVIDADES  
DATOS BASICOS 

No. Proyecto # 185 

Nombre del prestador del servicio Federación Nacional Brazos 
Abiertos FENABRAA 

Entorno de atención Jóvenes 

Número de beneficiarios 70 

Atención Meta 

Sede Av. Carrera 50 N° 37 – 27 Sur 
Esquina 

Departamento Meta 

Tipo de cobertura Sensibilización Prevención y 
Mitigación 

Taller proyecto de vida, 50 jóvenes, talleres educación sobre las distintas sustancias 
existentes y sus consecuencias, 70 jóvenes, taller sustancias psicoactivas y consumo, 
(sustancias de riesgo), 70 jóvenes taller de sensibilización de los temas vistos. Actividad 
lúdica (teatro y cuenteros) no al consumo de drogas, 15 visitas domiciliaras a los jóvenes 
focalizados por el equipo psicosocial de la comisaria de familia.  
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción Cantidad Entidad Prestadora 

del Servicio 
1 Taller proyecto de vida 50 jóvenes. 50 FENABRAA 
2 Taller educación sobre las distintas  

sustancias existentes y sus consecuencias 70 
jóvenes.  

70 FENABRAA 

3 Sustancias Psicoactivas y Consumo                     
( Sustancias de Riesgos),70 jóvenes 

72 FENABRAA 

4 Taller de educación sobre sustancias 
psicoactivas abordados desde su origen 
legalidad y efectos lluvias de preguntas 

70 FENABRAA 

5 Un Taller de Sensibilización temas vistos en el 
mes 70 jóvenes cada uno.  Incluye Material 
didáctico y ayudas técnicas.  

72 FENABRAA 

6 15 visitas domiciliarias a los jóvenes 
focalizados por el equipo psicosocial de la 
comisaria de familia. 

15 FENABRAA 

7 Actividad lúdica (Teatro) No al consume de 
drogas. GRUPO DE TEATRO Y 
CUENTEROS.  

1 FENABRAA 

8 Desayunos, Almuerzos, Cenas, Refrigerios variado FENABRAA 

9 Sillas 255 FENABRAA 

10 Perifoneo variado FENABRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del Servicio 

1 Taller proyecto de vida 50 
jóvenes  

50 FENABRAA  

 
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del Servicio 

2 Taller educación sobre las 
distintas  sustancias existentes y 
sus consecuencias 70 jóvenes.  

70 FENABRAA  

 

mailto:fenabraa313@gmail.com
https://wwwfenabraa.wixsite.com/orgs


      Federación Nacional Brazos Abiertos  

Nit. 901.003.049 - 2 

 

Dirección: Av. Cra 50 Nª 37 – 27sur // Barrio: Santa Rita // Teléfonos: 3132173288 – 2037896        
E-mail: fenabraa313@gmail.com  // Pagina Web: https://wwwfenabraa.wixsite.com/orgs     
Bogotá D.C. - Colombia 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora 
del Servicio 

3 Sustancias Psicoactivas y Consumo ( 
Sustancias de Riesgos),70 jóvenes 

72 FENABRAA  

 
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora 
del Servicio 

4 15 visitas domiciliarias a los jóvenes 
focalizados por el equipo psicosocial de 
la comisaria de familia. 

15 FENABRAA  
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PROCESOS DE ACOMPAÑAMIENTO 

 
APRENDIENDO A CONOCER A MIS HIJOS 
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No. 

Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 

19% 

VR 
Total 

1 Talleres de promoción, 
prevención y mitigación del 

consumo de SPA TEMAS: (1) 
proyecto de vida se inicia con 

50 jóvenes. (2) Educación 
sobre las distintas sustancias 

existentes y sus 
consecuencias 70 jóvenes (3) 

sustancias psicoactivas y 
consumo 70 jóvenes 

3 $1.800.000 $4.374.000 $1.026.00
0 

$5.4
00.0
00 

Total  $5.400.000 

No. Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 

19% 

VR 
Total 

2 Desayunos 15 $8.000 $64.800 $22.800 $120
.000 

3 Cena 15 $8.000 $64.800 $22.800 $120
.000 

4 Almuerzo 390 $15.000 $4.738.500 $1.111.50
0 

$5.8
50.0

00 

5 Refrigerios  255 $4.000 $826.200 $193.800 $1.0
20.0

00 

Total  $7.110.000 

No. Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 

19% 

VR 
Total 

5 Visitas domiciliararias a 
jóvenes focalizados de 

consumo  

5 $60.000 $243.000 $57.000 $300
.000 

Total  $300.000 

No. Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 
19% 

VR 
Total 

6 Total de silla para todas las 
actividades 

255 $600 $123.930 $29.070 $153
.000 

Total  $153.000 

No. Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 

19% 

VR 
Total 

7 Actividad Lúdica (teatro) no al 
consume de drogas grupo de 

teatro y cuenteros  

1 $1.000.000 $810.000 $190.000 $1.0
00.0
00 

Total  $1.000.000 
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No. Descripción  Cantidad VR Unitario Valor del 
producto 

IVA 

19% 

VR 
Total 

8 Perifoneo de 4 horas para 
doce actividades (talleres, 
actividades lúdicas y cierre 
integración padres e hijos 

12 $45.000 $437.400 $102.600 $540
.000 

9 Desarrollar procesos de 
acompañamiento para mitigar 

el impacto en las familias 
afectadas por el consumo de 

SPA. 

15 $100.000 $1.215.000 $285.000 $1.5
00,0

00 

10 Alquiler de sonido de 2 
columnas para actividad y 
talleres de diferentes sitios 

3 $2.000.000 $4.860.000 $1.140.00
0 

$6.0
00.0

00 

11 Servicio De sonido para 
Actividad lúdica (teatro, 

cuenteros ) y para el cierre 
integración padres con sus 

hijos. 

1 $2.000.000 $1.620.000 $380.000 $2.0
00.0

00 

Total  $2.000.000 

GRAN 
TOTAL 

$24.003.000,00 

SERVICIO DE SONIDO PARA ACTIVIDAD LÚDICA (TEATRO, CUENTEROS) 
Y PARA EL CIERRE INTEGRACIÓN PADRES CON SUS HIJOS. 
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PROYECTO DE VIDA 

 
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 

La Federacion dentro de los actividades y talleres de sensibilización promoción, 
prevención y mitigación de estrategias del impacto del consumo de spa en 
jóvenes, ofrece una guía basada en la ciencia para mejorar la política y práctica 
preventivas. Obtuvieron resultados de una evaluación del programa llevado a 
cabo con jóvenes de ambos sexos. Conclusiones: 
 
En general, los chicos y las chicas responden de modo diferente a la prevención. 
Los programas prevención bien diseñados e implementados empleando 
componentes múltiples basados en el entorno, producen reducciones positivas y 
duraderas en las tasas de consumo de sustancias, tanto para chicas, como para 
chicos, en relación con los grupos comparativos que recibieron talleres. Sin 
embargo, los programas que enfatizan habilidades comportamentales para la vida 
son particularmente importantes para los jóvenes. Los métodos interactivos de 
impartición son particularmente importantes para los jóvenes. Los programas para 
chicas solamente, no son más efectivos en reducir las tasas de consumo de 
sustancias en las chicas que los programas con los sexos mezclados la 
conectividad con la familia y la conectividad con la escuela son factores 
protectores importantes, tanto para mujeres, como para los hombres. 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

Nª Descripción  Cantidad  Entidad Prestadora del 
Servicio 

4. Taller de educación sobre 
sustancias psicoactivas 
abordados desde su origen 
legalidad y efectos lluvias de 
preguntas  

70 FENABRAA 

 
OBLIGACIONES DEL SISTEMA DE INFORMACIÓN DE LA DESCRIPCION DEL– 

META  
DATOS ESPECIFICOS 

No. Descripción Cantidad Valor Unitario Valor total 

1 Visitas Domiciliarias a 
jóvenes focalizados del 

consumo 

10 $60.000 $600.000 

2 Servicio de transporte a 
Bogotá con los jóvenes visita 

centro de rehabilitación. 

2 $2.000.000 $4.000.000 

3 Desayunos para 15 jóvenes 
en dos viajes de Bogotá a 
centros de rehabilitación. 

30 $8.000 $240.000 

4 Almuerzo  para 15 jóvenes 
en dos viajes de Bogotá a 
centros de rehabilitación 

30 $15.000 $450.000 
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5 Cena  para 15 jóvenes en 
dos viajes de Bogotá a 

centros de rehabilitación 

30 $8.000 $240.000 

6 Desarrollo de dos talleres de 
prevención. 

2 $1.800.000 $3.600.000 

7 volantes de invitación a la  
integración Padres e Hijos 

1.000 $102,76 $102.760 

8 Servicio de sonido de 2 
columnas para las 

actividades de los talleres en 
diferentes  sitios 

2 $2.000.000 $4.000.000 

9 Alquiler de sillas para las 
actividades 

115 $600 $69.000 

10 Perifoneo para las 
actividades 

8 $45.000 $360.000 

11 Refrigerio para dos 
actividades 

100 $4.000 $400.000 

 TOTAL  $14.061.552 
Gastos – Administrativos 

No. Descripción Cantidad Nit. Prestadora del 
Servicio 

Valor 

1 Visitas 
Domiciliarias a 
jóvenes 
focalizados del 
consumo 

10 900.352.928 – 4  Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
600.000,00  

 

2 Servicio de 
transporte a 
Bogotá con los 
jóvenes visita 
centro de 
rehabilitación. 

2 900.732.438 – 8  Organización 
Creadora de 

Oportunidades 
Para El Mundo 

Crear  

                                                                                            
4.000.000,00  

 

3 Desayunos para 
15 jóvenes en dos 
Viajes de Bogotá a 
centros de 
rehabilitación. 

30 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
240.000,00  

 

4 Almuerzo  para 15 
jóvenes en dos 
viajes de Bogotá a 
centros de 
rehabilitación 

30 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
450.000,00  
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5 Cena  para 15 
jóvenes en dos 
viajes de Bogotá a 
centros de 
rehabilitación 

30 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
240.000,00  

 

6 Desarrollo de dos 
talleres de 
prevención 

2 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                            
3.600.000,00  

 

7 Volantes de 
invitación a la  
integración Padres 
e Hijos 

1.000 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
102.760,00  

 

8 Servicio de sonido 
de 2 columnas 
para las 
actividades de los 
talleres en 
diferentes  sitios 

2 900.732.438 – 8  Organización 
Creadora de 

Oportunidades 
Para El Mundo 

Crear 

                                                                                            
4.000.000,00  

 

9 Alquiler de sillas 
para las 
actividades 

115 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                                 
69.000,00  

 

 10 Perifoneo para las 
actividades 

8 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
360.000,00  

 

11 Refrigerio para dos 
actividades 

100 900.352.928 – 4 Asociación 
Cristiana 

Teoterapéutica 
“Lazos de Amor” 

                                                                                               
400.000,00  

 

En estas tablas se demuestra  la descripción de las actividades Ejecutadas 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad 

Prestadora del 
Servicio 

1 Se realizó visitas domiciliarias a jóvenes 
focalizados en el consumo de drogas 
sipcoativas donde se habló con los padres 

10 FENABRAA  
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y las familias sobre concientizar a los 
jóvenes de una rehabilitación y en 
prevención en mostrar la problemática de 
la drogadicción y el consumo en el 
Municipio de Restrepo Meta. 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad 

Prestadora del 
Servicio 

2 El transporte fue adquirió desde 
Departamento del Meta para transportar 
desde Restrepo Meta  Bogotá – Restrepo 
jóvenes 

2 FENABRAA 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad 

Prestadora del 
Servicio 

3 Se realiza visita de jóvenes del 
Municipio de Restrepo Meta a las 
instalaciones en Bogotá de la 
FEDERACION donde 30 Jóvenes se 
les da Desayunos en dos Viajes de 
Bogotá al centro de rehabilitación. 

30 FENABRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 

Servicio 
4 Se realiza visita de jóvenes del 

Municipio de Restrepo Meta a 
las instalaciones en Bogotá de la 
FENABRAA donde 30 Jóvenes 
se les da almuerzos en dos 
Viajes de Bogotá al centro de 
rehabilitación. 

30 FENABRAA 

  
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 
Servicio 

5 Se realiza visita de jóvenes del 
Municipio de Restrepo Meta a 
las instalaciones en Bogotá de la 
FEDERACION 

30 FENABRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 
Servicio 

6 FENABRAA desarrolla dos talleres 
de prevención a  jóvenes del 
municipio de Restrepo Meta; en 
donde se les explica el problema 
frente a las drogas mostrándoles las 
problemáticas que afecta la imagen 
nuestra economía, generando 
delincuencia, violencia, corrupción y 
desempleo,  con el fin de que 
nuestra fundación con una 
convicción de poder ayudar a dar 
una solución a este flageló en bridar 
una ayuda integral  no solo a ellos si 
no a las familias dando 
herramientas como capacitación 
con el ánimo de atender uno de los 
más sentidos anhelos  de toda la 
familia que desea alejar de su 
entorno el flageló de las drogas, 
para compartir  entre esposos, 
vecinos amigos y quienes han caído 
en el túnel. 

2 FENABRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 

Servicio 
7 La FENABRAA volantea e invita a la 

integración de padres e hijos para 
que sean parte de la familia Lazos 
de Amor en dar a Conocer nuestros 
manuales sobre la Prevención y 
anexo  nuestro volante como lo 
mostramos  en nuestras imagen   

1.000 FENABRAA 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 

Servicio 
8 La FEDERACION contrata con 

la Organización Creadora de 
Oportunidades para el Mundo 
Crear  los Servicios de sonido de 
2 columnas para las actividades 
de los talleres en diferentes sitios 

2 FENABRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 
No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 

Servicio 
9 Alquiler de sillas para las 

actividades 
115 FENABRAA 

  
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 

No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 
Servicio 

10 Perifoneo para las actividades 8 FENEBRAA 
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUCION 
No. Descripción cantidad Entidad Prestadora del 

Servicio 
11 Refrigerio para dos actividades 100 FENABRAA 

CONSUMO DE SPA EN JOVENES DEL MUNICIPIO DE RESTREPO META 
No DESCRIPCION CANT VR UNITARIO VR TOTAL contrato SALDO 

DIFERENCIAL 
PLA
N DE 
ANTI
CIPO 

Cantidad 
Pendiente 

1 TALLERES 
DE 
PROMOCION, 
PREVENCION 
Y 
MITIGACION 
DEL 
CONSUMO 
DE SPA. 
(Temas: 1-
Proyecto de 
vida, se inicia 
con 50 
Jóvenes 2-
Educacion 
sobre las 
distintas 
sustancias 
existentes y 
sus 
consecuencias
,70 Jóvenes 3- 
Sustancias 
Psicoactivas y 
Consumo,70 
jóvenes 4-
Educación 
sobre 
sustancias 
Psicoactivas 
abordados 
desde: su 
origen, 
legalidad y 
efectos “Lluvia 
de 
Preguntas”,70 
Jóvenes 5- 
auto estima y 
Autocuidado 

10 $1.800.000 $18.000.000 $14.400.000 $3.6
00.0

00 

8 
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bases para no 
consume de 
sustancias, 90 
jóvenes 6- 
Fortalecimient
o de valores 
“Amor 
Propio”,70 
Jóvenes 7- 
Aprendiendo a 
conocer mejor 
a nuestros 
Hijos. 100 
Jóvenes 8-  
Tres Talleres 
de 
Sensibilización 
temas vistos 
en el mes 70 
jóvenes cada 
uno.  Incluye 
Material 
didactico y 
ayudas 
técnicas. 

2 Visitas 
Domiciliarias a 
jóvenes 
focalizados de 
consumo 

15 $50.000 $750.000 $150.000 $60
0.00

0 

4 

3 Terapias a las 
Familias de los 
jóvenes 
focalizados 

15 $100.000 $1.500.000    

4 Actividad 
lúdica (Teatro) 
No al consume 
de drogas. 
GRUPO DE 
TEATRO Y 
CUENTEROS. 

1 $1.000.000 $1.000.000    

5 Cierre 
Integración 
Padres con 
sus hijos tema 
Fortalecimient
o de la 
temática 
(resolver 
inquietudes 
frente a su 
situación.  

1 $1.200.000 $1.200.000    
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CONFERENSI
STA 

6 Servicio de 
Transporte a 
Bogotá con los 
jóvenes Visita 
a un centro de 
Rehabilitación. 

3 $2.000.000 $6.000.000 $2.000.000 $4.0
00.0

00 

1 

7 Servicio de 
Sonido de 2 
columnas para 
las actividades  
de los Talleres 
en diferentes 
sitios. 

10 $2.000.000 $20.000.000 16.000.000 $4.0
00.0

00 

8 

8 Servicio De 
sonido para 
Actividad 
lúdica (teatro, 
cuenteros ) y 
para el cierre 
integración 
padres con sus 
hijos. 

2 $2.000.000 $4.000.000    

9 Total Sillas 
para todas las 
actividades  

1000 $800 $800.000 $731.000 $69.
000 

850 

10 Perifoneo de 4 
horas para  
Doce 
actividades 
(talleres, 
actividad 
Lúdica y Cierre 
integración 
Padres e hijos) 

48 $50.000 $2.400.000 $2.040.000 $36
0.00

0 

40 

11 volantes de 
invitación a la  
integración 
Padres e Hijos 

1000 $122,76 $122.760 $20.000 $10
2.76

0 

0 

12 Desayunos 
para 15 
jóvenes  a los 
tres viajes a 
Bogotá a la 
visita a un 
Centro de 
Rehabilitación. 

35 $8.000 $280.000 $40.000 $24
0.00

0 

5 
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13 Almuerzos  
para 15 
jóvenes  a los 
tres viajes a 
Bogotá, más 
630 jóvenes de 
los 10 Talleres. 

665 $15.000 $9.975.000 $9.525.000 $45
0.00

0 

635 

14 Cena para 15 
jóvenes  a los 
tres viajes a 
Bogotá 

35 $8.000 $280.000 $40.000 $24
0.00

0 

5 

15 Refrigerios 
para todas las 
actividades 
realizadas en 
los tres meses 
de Promoción, 
Prevención y 
Mitigación del 
Consumo de 
SPA. 

1000 $4.000 $4.000.000 $3.600.000 $40
0.00

0 

900 

TOTAL $70.307.760 $48.546.000  
 

$14.
061.
552 

 

ACTIVIDADES 

DATOS ESPECIFICOS 
No. Descripción Cantidad Valor 

Unitario 
Valor total 

1 5- auto estima y Autocuidado 
bases para no consumo de 
sustancias, 92 jovenes                                       

1 $1.800.000 $1.800.000 

2 8-  un Taller de Sensibilización 
en  temas vistos en el mes 84 
jovenes cada uno 

1 $1.800.000 $1.800.000 

3 Desarrollar procesos de 
acompañamiento para mitigar el 
impacto en las familias afectadas 
por el consumo de SPA. 

15 $100.000 $1.500.000 

4 Almuerzos para 15 jovenes a los 
tres viajes a Bogotá, más 630 
jovenes de los 10 Talleres.  

176 $15.000 $2.640.000 

5 Servicio de Sonido de 2 
columnas para las actividades  
de los Talleres en diferentes 
sitios. 

2 $2.000.000 $4.000.000 

6 Total Sillas para todas las 
actividades 

230 $600 $138.000 
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7 Perifoneo de 4 horas para  Doce 
actividades (talleres, actividad 
Lúdica y Cierre integración 
Padres e hijos) 

8 $45.000 $360.000 

8 Refrigerios para todas las 
actividades realizadas en los tres 
meses de Promoción, 
Prevención y Mitigación del 
Consumo de SPA. 

300 $4.000 $1.200.000 

 TOTAL  $13.438.000 

Objeto  
Presentar el soporte de las actividades desarrolladas en cumplimiento de las acciones 

planteadas para el segundo informe según la cláusula 9 del contrato:  ITEM 1:  TEMA 
5- auto estima y Autocuidado bases para no consumo de sustancias, TEMA 8:   
Taller de Sensibilización temas vistos en el mes; ITEM 3: Desarrollar procesos de 
acompañamiento para mitigar el impacto en las familias afectadas por el consumo 
de SPA. 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Descripción de la actividad 
1 Taller proyecto de vida 

50 jóvenes. 
 

1 Actividad que fue realizada con el 
anticipo y hace parte del informe del 

anticipo 

2 Taller educación sobre 
las distintas  sustancias 
existentes y sus 
consecuencias 70 
jóvenes.  

1 Actividad que fue realizada con el 
anticipo y hace parte del informe del 

anticipo 

3 Sustancias Psicoactivas 
y Consumo (Sustancias 
de Riesgos).     

1 Actividad realizada el 21 de septiembre, 
primer informe de actividades. 

 

4 Taller de educación 
sobre sustancias 
psicoactivas abordados 
desde su origen 
legalidad y efectos 
lluvias de preguntas 

1 Actividad  realizada el 25 de septiembre de 
2018, primer informe de actividades 

5 Talleres de 
Sensibilización en temas 
vistos en el mes. 

1 El taller se llevó a cabo el 26 de 
septiembre del 2018, primer informe de 
actividades 
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6 15 visitas domiciliarias a 
los jóvenes focalizados 
por el equipo psicosocial 
de la comisaria de 
familia. Nota: Del 
anticipo se ejecuta 10 
visitas quedando 
pendiente 5 del  contrato 
Nº185. 

15 Actividad realizada en el primer mes de 
ejecución,  relacionadas en el informe del 
anticipo y primer informe. 

7 Actividad lúdica (Teatro) 
No al consume de 
drogas. GRUPO DE 
TEATRO Y 
CUENTEROS.  

1 La actividad fue realizada, el 28 de 
septiembre, Relacionada  en el primer 
mes de ejecución 

8 TEMA 5- auto estima y 
Autocuidado bases 
para no consumo de 
sustancias 

1 La actividad fue realizada en la institución 
educativa Emiliano Restrepo Echavarría, 
dirigida a 92 estudiantes, el día 17 de 
octubre de 2018, se hizo entrega de 
volantes con mensajes de reflexión.  

 
9 Taller de 

Sensibilización temas 
vistos en el mes. 

1 La actividad fue realizada en articulación 
con la policía para que ellos sensibilizaran 
en el tema de legalidad de las drogas, la 
metodología utilizada fue a través de 
grupos pequeños de trabajo  –dirigida a 84 
estudiantes, el día 26 de octubre de 2018 
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10 Desarrollar procesos de 

acompañamiento para 
mitigar el impacto en las 
familias afectadas por el 
consumo de SPA.. 

1 Para esta actividad, el alcalde municipal y la 
secretaria social quien fue la persona que 
organizo todo el proceso y quien estuvo al 
frente de la parte precontractual, convocaron a 
padres de familia y jovenes a una reunión, 
donde se les fortaleció el tema de los 
compromisos de la familia frente a los 
resultados del proceso de acompañamiento, el 
alcalde fue reiterativo que las acciones 
adelantadas por la administración municipal 
van en pro de fortalecer las familias. De igual 
manera se hicieron visitas a las familias y 
reuniones de grupo. 
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES 
La FEDERACION, identifico la descomposición familiar que se manifiesta en la 
violencia o el maltrato intrafamiliar, la ausencia de la figura materna o paterna, las 
dificultades en el manejo de la autoridad y la mala comunicación. Constituyen el 
inicio de consumo o la puerta de acceso a la adicción, falta de acuerdo entre las 
parejas con respecto a las reglas de educación de los hijos, falta de definición de 
autoridad aquellos padres que intentan ser tan amigos del hijo que pierden de 
vista su papel de formador. Muchas veces los padres son muy protectores en 
muchos de los casos, impiden al hijo enfrentar y sumir la responsabilidades por sí 
mismo. Los padres viven en carne propia el aislamiento, la agresividad la 
indiferencia de su hijo; ven como día a día  se invierten sus valores, sin importar 
la forma ni los métodos para conseguir el dinero con el cual satisfacer su deseo 
de consumir droga. 
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RELACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS 
DATOS ESPECIFICOS 

No. Descripción Cantidad Valor 
Unitario 

Valor total 

1 5- auto estima y Autocuidado 
bases para no consumo de 
sustancias, 92 jóvenes                                       

1 $1.800.000 $1.800.000 

2 8-  un Taller de Sensibilización 
en  temas vistos en el mes 84 
jóvenes cada uno 

1 $1.800.000 $1.800.000 

3 Desarrollar procesos de 
acompañamiento para mitigar 
el impacto en las familias 
afectadas por el consumo de 
SPA. 

15 $100.000 $1.500.000 

4 Almuerzos  para 15 jóvenes  a 
los tres viajes a Bogotá, más 
630 jóvenes de los 10 Talleres.  

176 $15.000 $2.640.000 

5 Servicio de Sonido de 2 
columnas para las actividades  
de los Talleres en diferentes 
sitios. 

2 $2.000.000 $4.000.000 

6 Total Sillas para todas las 
actividades 

230 $600 $138.000 

7 Perifoneo de 4 horas para  
Doce actividades (talleres, 
actividad Lúdica y Cierre 
integración Padres e hijos) 

8 $45.000 $360.000 

8 Refrigerios para todas las 
actividades realizadas en los 
tres meses de Promoción, 
Prevención y Mitigación del 
Consumo de SPA. 

300 $4.000 $1.200.000 

 TOTAL  $13.438.000 
RELACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS  

DATOS ESPECIFICOS 
No. Descripción Cantidad Valor 

Unitario 
Valor total 

1 6-Fortalecimiento de valores 
“Amor Propio”,67Jovenes                                               

1 $1.800.000 $1.800.000 

2 7- Aprendiendo a conocer 
mejor a nuestros Hijos. 112 
Jóvenes                                          

1 $1.800.000 $1.800.000 
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3 8-  un Taller de Sensibilización 
en  temas vistos en el mes 84 
jóvenes cada uno. 

1 $1.800.000 $1.800.000 

4 Cierre Integración Padres con 
sus hijos tema Fortalecimiento 
de la temática (resolver 
inquietudes frente a su 
situación.  CONFERENSISTA 

1 $1.200.000 $1.200.000 

5 Almuerzos  para 15 jóvenes  a 
los tres viajes a Bogotá, más 
630 jóvenes de los 10 Talleres. 

129 $15.000 $1.935.000 

6 Servicio de Sonido de 2 
columnas para las actividades  
de los Talleres en diferentes 
sitios. 

3 $2.000.000 $6.000.000 

7 Servicio De sonido para 
Actividad lúdica (teatro, 
cuenteros) y para el cierre 
integración padres con sus 
hijos. 

1 $2.000.000 $2.000.000 

8 Total Sillas para todas las 
actividades 

250 $600 $150.000 

9 Perifoneo de 4 horas para  
Doce actividades (talleres, 
actividad Lúdica y Cierre 
integración Padres e hijos)  

16 $45.000 $720.000 

10 Refrigerios para todas las 
actividades realizadas en los 
tres meses de Promoción, 
Prevención y Mitigación del 
Consumo de SPA. 

350 $4.000 $1.400.000 

 TOTAL  $18.805.000 
RELACION DE ACTIVIDADES REALIZADAS  

DATOS ESPECIFICOS 
No. Descripción Cantidad Valor 

Unitario 
Valor total 

1 6-Fortalecimiento de valores 
“Amor Propio”,67Jovenes                                               

1 $1.800.000 $1.800.000 

2 7- Aprendiendo a conocer mejor 
a nuestros Hijos. 112 Jóvenes                                          

1 $1.800.000 $1.800.000 

3 8-  un Taller de Sensibilización 
en  temas vistos en el mes 84 
jovenes cada uno. 

1 $1.800.000 $1.800.000 

4 Cierre Integración Padres con 
sus hijos tema Fortalecimiento 

1 $1.200.000 $1.200.000 
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de la temática (resolver 
inquietudes frente a su situación.  
CONFERENSISTA 

5 Almuerzos  para 15 jovenes  a 
los tres viajes a Bogotá, más 630 
jovenes de los 10 Talleres. 

129 $15.000 $1.935.000 

6 Servicio de Sonido de 2 
columnas para las actividades  
de los Talleres en diferentes 
sitios. 

3 $2.000.000 $6.000.000 

7 Servicio De sonido para 
Actividad lúdica (teatro, 
cuenteros) y para el cierre 
integración padres con sus hijos. 

1 $2.000.000 $2.000.000 

8 Total Sillas para todas las 
actividades 

250 $600 $150.000 

9 Perifoneo de 4 horas para  Doce 
actividades (talleres, actividad 
Lúdica y Cierre integración 
Padres e hijos)  

16 $45.000 $720.000 

10 Refrigerios para todas las 
actividades realizadas en los tres 
meses de Promoción, 
Prevención y Mitigación del 
Consumo de SPA. 

350 $4.000 $1.400.000 

 TOTAL  $18.805.000 

Objeto Tercer Informe 
Presentar el soporte de las actividades desarrolladas en cumplimiento de las acciones 

planteadas para el segundo informe según la cláusula 9 del contrato: ITEM 1:  6-
Fortalecimiento de valores “Amor Propio”,67Jovenes   TEMA 7: aprendiendo a 
conocer mejor a nuestros Hijos. TEMA 8-  un Taller de Sensibilización en temas 
vistos en el mes; ITEM 5: Cierre Integración Padres con sus hijos tema 
Fortalecimiento de la temática (resolver inquietudes frente a su situación. 

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES EJECUTADAS 
No. Descripción cantidad Descripción de la actividad 
1 Taller proyecto de vida 

50 jóvenes. 
1 Actividad que fue realizada con el anticipo 

y hace parte del informe del anticipo 

2 Taller educación sobre 
las distintas sustancias 
existentes y sus 
consecuencias 70 
jóvenes.  

1 Actividad que fue realizada con el anticipo 
y hace parte del informe del anticipo 
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3 Sustancias Psicoactivas 
y Consumo (Sustancias 
de Riesgos).     

1 Actividad realizada el 21 de septiembre, 
primer informe de actividades. 

4 Taller de educación 
sobre sustancias 
psicoactivas abordados 
desde su origen 
legalidad y efectos 
lluvias de preguntas 

1 Actividad  realizada el 25 de septiembre de 
2018, primer informe de actividades 

5 Talleres de 
Sensibilización en 
temas vistos en el mes. 

1 El taller se llevó a cabo el 26 de septiembre 
del 2018, primer informe de actividades 

6 15 visitas domiciliarias a 
los jóvenes focalizados 
por el equipo psicosocial 
de la comisaria de 
familia. 
Nota: Del anticipo se 
ejecuta 10 visitas 
quedando pendiente 5 
del  contrato Nº185. 

15 Actividad realizada en el primer mes de 
ejecución,  relacionadas en el informe del 
anticipo y primer informe. 

7 Actividad lúdica (Teatro) 
No al consume de 
drogas. GRUPO DE 
TEATRO Y 
CUENTEROS.  

1 La actividad fue realizada, el 28 de 
septiembre, Relacionada  en el primer mes 
de ejecución 

8 TEMA 5- auto estima y 
Autocuidado bases 
para no consumo de 
sustancias 

1 La actividad fue realizada el17 de octubre 
de 2018, para el segundo informe.  

9 Taller de 
Sensibilización temas 
vistos en el mes. 

1 Actividad realizada el día 26 de octubre de 
2018, segundo informe 

10 Taller Fortalecimiento 
de valores “Amor 
Propio”, 

67 Actividad realizada en el mega colegio el 
14 de noviembre, con una participación de 
67 adolescentes. 
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11 Taller Aprendiendo a 

conocer mejor a 
nuestros Hijos 

1 Actividad realizada en la institución 
educativa Emiliano Restrepo Echavarría, 
con la participación de padres e hijos, el 
día 09 de noviembre de 2018. Con una 
participación de 112 personas. 
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12 un Taller de 

Sensibilización en  
temas vistos en el mes 

1 Actividad realizada el 14 de noviembre en 
diferentes grupos de padres de familia, con 
una participación  84 padres. 

 
13 Cierre Integración 

Padres con sus hijos 
tema Fortalecimiento de 
la temática (resolver 

1 Actividad realizada el 16 de noviembre de 
2018, en articulación con la institución 
educativa Emiliano Restrepo Echavarría. 
La actividad se llevó a cabo en la Concha 
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inquietudes frente a su 
situación. 

acústica José Manuel Sandoval. Con una 
participación aproximada de 500 
personas, solo se tiene registro de 
asistencia de 120  jóvenes, porque se 
dificulto la recolección de las mismas, se 
anexa registro fotográfico. 

   

 
 

CONTENIDOS 
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 LECCION 1. 

                    Prevención 
 LECCIÓN 2. 

                    Rehabilitación  
 LECCIÓN 3. 

                    Educación 
 

 

 
 
 
 
 
 

INTRUDUCCION 
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Para nadie es un secreto que el consumo de sustancias psicoactivas está 
creciendo alarmantemente y en especial en la población juvenil, lo más 
preocupante es ver que cada día se consume a una edad más temprana. 
La drogadicción es una enfermedad que afecta a toda la familia. Daña la 
comunicación y destruye la comunicación familiar. Cuando un marido, una 
esposa, un padre, una madre o un hijo se vuelve drogadicto no hay ningún 
miembro de la familia que pueda evitar el sufrimiento que infringe esta triste 
enfermedad. 
Las drogas existen en todas las sociedades por lo que es necesario que todas 
conozcan sus riesgos de forma clara y objetiva. El presente libro le dará pautas 
de cómo prevenir a la juventud del consumo de sustancias psicoactivas ya que 
es el la vulnerable y afectada de nuestra sociedad.  
PREVENCIÓN 
La prevención se concibe en la actualidad como un abordaje que incluye todas 
las disciplinas y los diferentes sectores de la sociedad. El fin está claro, debe 
haber una articulación del conocimiento interdisciplinario. Ahora el enfoque más 
que dirigido a factores de riesgo se enfatiza en el fortalecimiento de factores de 
desarrollo en un proyecto de vida. 
La prevención no es la tarea de profesionales que respondan a un determinado 
perfil, sino que involucra a un grupo interdisciplinario de profesionales y agentes 
comunitarios. La prevención debe verse como un hecho humano, es decir 
fundamentar sus acciones en la persona y la sociedad, más que en las sustancias, 
debe ir a la raíz del problema, también implica revisar el rol de los procesos 
socializadores de la familia, la escuela y la comunidad donde se ha producido un 
vacío. Esta es un proceso educativo que pone su acento en la instrumentación 
para la vida.  

¿QUE HACER? 
1. Se debe hablar de todas las formas de Abuso de drogas, incluyendo el tabaco y el 

alcohol. 
2. Una conferencia sobre las drogas es cuatro veces menos efectiva que un taller 

interactivo en el que los jóvenes participan y realizan actividades sobre el tema.  
3. Son dos veces más efectivas si se hacen en grupos pequeños. Las charlas sobre 

una sola sustancia son más efectivas que cuando se hacen sobre todas las drogas. 
4. Es mejor no hablar de drogas que todavía no están en el campo de sus 

curiosidades. Se debe enfatizar en el problema de droga propio de la comunidad. 
5. Hablar solamente de los peligros de la droga en el futuro no ayuda. En Estados 

Unidos se ha demostrado que son mejores los mensajes en los que se habla, por 
ejemplo, de cómo la metanfetamina daña los dientes, y de otras consecuencias a 
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corto plazo. En el caso del cigarrillo, el mensaje que tuvo más poder de disuasión 
fue el que sostenía que el humo demoraba los procesos de cicatrización pues los 
jóvenes, susceptibles al acné, se vieron directamente perjudicados.  

6. Hay que empezar temprano y la prevención comienza en casa, muchas veces sin 
necesidad de hablar de drogas, quien insiste en la promoción de los valores, en el 
acompañamiento del niño en lo afectivo y en servir de soporte para que se 
desarrolle y sea independiente. Los niños que sucumben a la droga tienen vacíos 
afectivos, miedos, inseguridades, problemas de personalidad por lo que es 
importante atacar estos factores de riesgo. 

7. Se debe entrenar a los maestros para que puedan responder preguntas clave de 
los estudiantes sobre el tema de drogadicción. 

8. Prender las alarmas cuando un niño empieza a fallar académicamente, es agresivo 
o deserta del colegio. 

CONTENIDOS DE LA PREVENCIÓN 
ES NECESARIO CAPACITAR EN: Construcción de procesos sociales colectivos de tipo 
participativo. Adiestramiento y entrenamiento para el intercambio con diversas 
disciplinas del conocimiento y sectores sociales, aspectos relativos a la percepción del 
problema del uso indebido de drogas Diferenciación de mitos y realidades del consumo 
de drogas, estrategias metodológicas apropiadas y pertinentes para cada segmento 
poblacional involucrado es decir: 

Elementos de salud Desarrollo de habilidades para la vida 

Proyecto de vida Proyecto de familia 

Resolución de conflictos y expresión 
natural de sentimientos 

El reconocimiento de las diferencias 
individuales 

Enfatizando la solidaridad La cooperación 

La responsabilidad El respeto por los demás 

Desarrollo de valores éticos 

PREVENIR ES: Actuar antes que aparezcan los problemas o estos se conviertan en estilos 
de vida equivocados Ocuparse de que cada joven encuentre las relaciones y estilos de 
vida que necesite y puedan construir su propia personalidad, Formar personas 
autosuficientes, capaces de tomar decisiones personales resolver situaciones, Ofrecer 
ambientes pro sociales y estimular comportamientos saludables, Comprender a los 
jóvenes con dificultades y atender sus llamadas de socorro, Realizar una prevención 
educativa, continuada.  

¿QUE ES LA DROGA? 
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Una droga es una sustancia que 
introducida en el organismo puede 
cambiar su funcionamiento; todo lo 
que se introduce en el cuerpo lo 
cambia de alguna manera. Sin 
embargo, cuando se tiene un dolor de 
cabeza se utilizan aspirina para 
sentirse mejor, de esa forma se está 
haciendo uso debido de la droga. 

Sin embargo existen otros tipos de drogas que provocan cambios en la mente y en el 
comportamiento, como la Marihuana, la Cocaína, etc.  
Las que constituyen drogas indebidas que producen daños irreparables en el organismo. 
Tres aspectos importantes para tener presente sobre los efectos de las drogas y sus 
consecuencias, es que están determinados por lo siguiente: 

La droga: Tipo, frecuencia, dosis, forma de consumo 

La persona que la consume: Edad, sexo, peso, estatura, personalidad, 
antecedentes familiares, 

Contexto: Oferta de drogas, promoción del 
consumo, aceptación y permisividad, 
leyes, alternativas de desarrollo 
educacional, recreacional, laboral 

Estos aspectos enunciados explican porque una sustancia puede tener efectos 
diferentes en distintas personas. También explicaría porque algunas personas son 

más proclives a mantener el consumo y transformarse en dependientes de la 
sustancia 

¿ADICCIÓN A LAS DROGAS? 
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La drogadicción, drogodependencia o 
también llamada dependencia a 
sustancias psico activas es la imperiosa 
necesidad que una persona tiene por 
consumir bebidas con contenido 
alcohólico u otra clase de drogas 
marihuana, cocaína, inhalantes, 
tranquilizantes, alucinógenos, entre 
otras. Esta necesidad no desaparece a 
pesar de que la persona consumidora o 
usuaria sufra las consecuencias negativas 
producidas al momento de consumirlas o 
después de dejar de usarlas. Se trata más 
de una necesidad Psicológica que Física.  
En nuestro país es un problema que va en aumento cada día, involucrando a menores 

de edad y a más mujeres de las que uno. 

Se dice que de 30 a 35 de 
cada 100 personas tiene 
problemas con su manera 
de beber o debido a su 
consumo de drogas ilegales 
o de las de prescripción 
médica obtenida por algún 
método inadecuado. 

También se dice que de 
esos 30 a 35 de cada 100 
personas, al menos 5 ó 6 
son mujeres. 

No estamos hablando de 
todas las personas en 
general sino solamente de 
aquellos que están 
comprendidos en el rango 
de los 14 a los 60 años de 
edad, es decir las edades 
más productivas en la vida 
de cualquier persona 
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¿COMO IDENTIFICAR A UN DROGADICTO? 
Hay varios síntomas del abuso de 
drogas que pueden ser 
reconocidos como señales de 
peligro. Debemos aclarar, sin 
embargo, que la presencia de uno 
o dos de ellos solamente no 
siempre indica problemas de las 
drogas, puede revelar otras causas 
ya que no es fácil a simple vista 
reconocer a una persona que está 
bajo los efectos de una droga 
porque se puede confundir con 
otros estados emocionales. Sin 
embargo, el listado de las 
siguientes situaciones puede 
ayudar: 

 
 

1. Cambios repentinos de la personalidad y excesos de mal humor sin explicación 
de causa aparente. 

2. Notable caída en el rendimiento escolar o abandono de los estudios. 
3. Alejamiento de la compañía de otras personas.  
4. Pérdida de interés en las actividades favoritas, tales como deportes y hobbies. 
5. Aumentos de infracciones de tránsito. 
6. Incorporación a un nuevo grupo de compañeros de la misma edad. 
7. Recepción de llamadas telefónicas de personas desconocidas. 
8. Aumento de conflictos y peleas en el seno de la familia. 
9. Excesiva hostilidad para con los demás. 
10. Ojos enrojecidos.  
11. Presencia de instrumentos necesarios al consumo de drogas, sospechosa 
12. aparición de comprimidos frascos de colirio, jarabes y envases de 

medicamentos. 
13. Acentuadas alteraciones en el apetito.  
14. Falta de motivación, incapacidad para cumplir con las responsabilidades. 
15. Distracción, risas excesivas. 
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16. Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio, etc. 
17. Cambios en los hábitos de higiene y en la alteración de la apariencia personal. 
18. Actitudes furtivas o impulsivas, uso de anteojos obscuros, aunque no haya 

exceso de luz. 
19. Uso de camisas de mangas largas incluso los días calurosos. 
20. Reacción defensiva cuando se mencionan las drogas y el alcohol en la 

conversación. 
21. Aumento de la fatiga e irritabilidad, sueño interrumpido. 
22. Desaparición de objetos de valor. 
23. Falta de expresión en el rostro; monotonía en la voz. 
24. Uso de los equipos de sonido a todo volumen y cambio del día por la noche. 
25. Afecciones bronquiales y otros problemas de salud. 
26. Depresión emocional; frecuente mención del tema del suicidio. 
27. Aliento alcohólico.  
28. Confusión sobre el lugar, hora y día. 
29. Crisis de miedo o temor exagerado. 
30. Insomnio. 
31. Tos crónica. 
32. Apariencia de borrachera. 
33. Dificultad para coordinar movimiento. 
34. Aspecto somnoliento o atontado. 
35. Congestión en nariz y garganta. 
36. Habla mucho sin parar. 
37. Temblores. 
38. Excesiva calma o lentitud. 
39. Crisis de risas inmotivadas. 
40. Hablar traposo u en voz alta. 
41. Nauseas. 
42. Excesivo dolor de cabeza. 
43. Lenguaje incoherente. 
44. A veces oye, ve o siente cosas que no existen  
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