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Año de cambios, logros y desafíos
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• La socialización del Observatorio para el acceso a la 
salud de las personas con VIH y las poblaciones más 
expuestas al virus, financiado por el Centro Sanitario 
Suizo, tuvo un efecto disuasivo y, en varios casos, 
hubo mediación de los conflictos.
• Con su lanzamiento oficial en Quito, la Plataforma 
América y Caribe de Coalition+ está trabajando en 
un proyecto común de PrEP en 6 países del continente.
• En cuanto a la representatividad de las poblaciones 
más vulnerables, la sociedad civil sigue dividida y 
nuestro deseo es de construir una agenda común.
• El cambio de autoridades del Programa Nacional 
VIH/ITS/sida permitió un mejor acercamiento para 
establecer las recomendaciones de la OMS en cuanto a 
la prevención combinada y de la PrEP.
• Visto el aumento de nuevos casos en jóvenes entre 15 
y 18 años, se está iniciando un trabajo de incidencia 
para modificar la ley a fin que los adolescentes menores 
de 18 años puedan consultar o realizar sin autorización 
de sus padres (pruebas rápidas, consultas de salud 
sexual, etc.).
• También se participó de varias campañas internacionales, 
como “NADIE”, “10 Años de Coalition +”, “Acompañe, 
No Castigue” y “Hazte la Prueba”. 

Incidencia política  en el tema de VIH

El Plan de Incidencia Política para 2018 abordó los siguientes temas: acceso al diagnóstico, prevención 
combinada, acceso a servicios amigables y tratamientos, representatividad de la sociedad civil, estigma y 
discriminación, derecho a la información, unión de los esfuerzos a nivel regional y derechos de los y las 
adolescentes a la salud. 

Trabajo en redes

Este año, se reforzó nuestra 
presencia a nivel internacional a 
través de las Redes (Coalition 
Plus, Alianza Internacional, 
LACCASO), con varios eventos 
institucionales y la participación 
en conferencias internacionales 
(AFRAVIH, IAS).  Celebramos los 
10 años de Coalition Plus en los 
eventos del TinkuNapaq y en el 
Congreso de Dakar. 
Continuamos coordinando y trabajando 
con 6 redes departamentales: Red 
departamental contra la violencia 
a mujeres; Red contra la violencia a 
niños, niñas y adolescentes; Red 
contra la trata y tráfico; Mesa de 
derechos sexuales y reproductivos; 
Red Yanapakuna y la Mesa 
MACC - PPM.  En cada red, es 
importante innovar las estrategias 
para dirigirnos a la población 
general y a las autoridades.

Se publicaron los resultados de la encuesta 
“Utilización de los servicios de salud por personas 
con VIH en Cochabamba, Bolivia" y se difundió en 
las redes sociales el sondeo sobre la “Intencionalidad 
de la PrEP”. Continuamos con varias investigaciones 
sobre mortalidad de personas ocn SIDA en Cochabamba, 
daños neurocognitivos en personas con VIH,  
encuesta CAP (línea de base cada 10 años, sobre 
Conocimientos, Actitudes y Prácticas del personal de 
salud sobre VIH).  En el Seminario internacional, el 
equipo del IpDH presentó algunos resultados de las 
investigaciones realizadas.

Encuestas e investigaciones

IpDH fue 
parte del 
encuentro 
de Coalition 
Plus en 
Dakar.

IpDH participa de la campaña
Acompañe, No Castigue.

Manifestación con mensajes en la plaza 
principal de Cochabamba.
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PROGRAMA MEDIACCIÓN

En la Prevención de la violencia sexual, los profesores nuevos alcanzaron a 910 estudiantes, a través de la formación de 28 profesores. 
768 padres de familia participaron en las actividades. 6.898 estudiantes recibieron información de sus pares durante las ferias de prevención.
En el tema de prevención de la violencia en el Enamoramiento, 24 profesores han sido capacitados y estos alcanzaron a 868 estudiantes 
que informaron a 6.360 de sus pares durante las ferias. Por otro lado 30 voluntarios multiplicadores han sido formados en el tema y 
alcanzaron a 876 personas. 

Proyectos 2018

Corresponde al último año del proyecto (2016-2018), financiado por la Federación Ginebrina 
de Cooperación, se desarrolló en el Distrito de Sipe Sipe. Algunas unidades educativas están 
a más de dos horas de viaje de la ciudad. Este año, a pesar del cambio de autoridades educativas 
en todo el país, se vio con mayor fuerza el apoyo y el compromiso de los directores distritales, 
con la participación activa de todo el plantel docente, padres y madres de familia. A lo largo de 
estos tres años, en ambas temáticas se evidencia que nuestra propuesta metodológica está 
fortalecida y consolidada con la participación de los profesores. Se sienten motivados para 
seguir trabajando en los temas los próximos años, con el material pedagógico que se les dio y 
que se apropiaron.  

Proyecto de prevención del consumo de drogas

Segundo Foro Departamental Juvenil

Proyecto “Prevención de la violencia sexual y violencia en el enamoramiento” 

Este proyecto está en su segundo año de ejecución en el Distrito de Cochabamba II, es 
financiado por el Servicio de Solidarité Internacional del Canton de Genève. Se 
observa un mejor manejo de la metodología por los profesores/as que priorizan las 
sesiones de las herramientas de prevención del consumo de drogas. La estrategia de 
capacitar a jóvenes líderes es clave en el éxito del proyecto. 54 jóvenes líderes 
realizaron actividades de prevención en sus Unidades Educativas. 38 de los lideres 
capacitados el año anterior participaron en un taller de actualización con mucho 
entusiasmo. Varios participaron en el 2do Foro Juvenil departamental. La obra de 
teatro “No te metas en mi vida” reforzó los mensajes de prevención. 

Proyecto de prevención de la violencia sexual comercial

Este año, el proyecto tuvo un financiamiento de Stars Foundation y se desarrolló en 49 Unidades Educativas 
de los Distritos de Cochabamba II, Colcapirhua, Tiquipaya, Quillacollo, Sacabamba, Colomi, Tarata, 
Sipe Sipe y Vinto, con 120 profesores ya capacitados los años anteriores para fortalecer sus habilidades y 
motivarles en seguir trabajando el tema con sus estudiantes. Varias municipalidades resaltaron la urgencia 
de continuar con estas actividades debido a que aún hay presencia de trata y tráfico de jóvenes.  

Los profesores resaltan: el cambio de actitud, el fortalecimiento de su autoestima y la mejor de comunicación con su familia. Se confirma 
que el proyecto de prevención del consumo de drogas responde a una necesidad y demanda de la comunidad educativa. 
El IpDH se integró a la Red Yanapanakuna, conformada con 8 asociaciones que trabajan esencialmente con niños, niñas y adolescentes 
trabajadores en situación de calle y aportamos el enfoque preventivo. Se participó a la campaña internacional “Apoye, No Castigue”.  

En Prevención del consumo de drogas, a través de la formación de 53 profesores/as, 
se alcanzó a 4.103 estudiantes. A través del teatro, se alcanzó a 18.000 estudiantes. 
Se tiene a 99 jóvenes líderes capacitados en el tema (2017-2018). 

Con el tema de la violencia sexual 
comercial, se alcanzó a 4.412 
estudiantes, 2.286 padres de familia 
han sido sensibilizados por los 
profesores. Las ferias permitieron 
alcanzar a 13.508 estudiantes a 
través de sus pares.   

Con el apoyo de Stars Foundation, se realizó el Segundo Foro juvenil Departamental con 27 jóvenes 
líderes entre 15 y 17 años, de 13 unidades educativas fiscales de los Municipios de Cochabamba 2, Quillacollo, 
Sipe Sipe, Sacaba, Colomi, Cliza y San Benito. Se trabajó en los temas elegidos por los líderes del año 
anterior (sexualidad, prevención de la violencia en el enamoramiento y prevención del consumo de Drogas). 
Se apoyó en la implementación de sus acciones en sus unidades educativas (ferias educativas, presentación 
de socio dramas, video debates y exposiciones), que llegaron a 1.885 estudiantes.  Los y las profesoras 
resaltaron el entusiasmo y la motivación de los líderes para realizar sus actividades en aula.

Profesores del área rural se capacitan en 
prevención de la violencia durante el 

enamoramiento. 

Feria sobre 
prevención de 

las drogas. 
Con la 

participación 
de nuestras 
amigas de 

Stars 
Foundation.

IpDH capacitó a jóvenes líderes
en temas preventivos.
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Este año por primera vez se realizó una semana de prevención llamada “TinkuNapaq” (Encuentro para debatir), con 
varios eventos dirigidos a poblaciones diferentes, con el apoyo de la Fédération Genevoise de Coopération, la 
Centrale Sanitaire Suisse, el Service de Solidarité Internationale du canton de Genève, Pan para el Mundo-Allemagne, 
Alianza Internacional y Coalition Plus.

La proyección de la película “120 latidos por 
minuto”, sobre el inicio del activismo de las primeras 
personas con VIH en Francia, permitió reflexionar 
sobre la importancia de la movilización en nuestro 
medio para alcanzar metas de incidencia política.

La Obra teatral “No te metas en mi vida”, sobre drogas y 
violencia, ha sido presentada 10 días en la ciudad de Cochabamba 
y las municipios de Cliza, Punata y Colcapirhua, Se alcanzó a 
18.000 estudiantes que interactuaron con los artistas, confirmando 
que el teatro es uno de los mejores canales para llegar con 
éxito a los jóvenes.

El 1er. Conversatorio sobre VIH, con 24 personas 
representando a 13 organizaciones de las poblaciones 
vulnerables puso en evidencia la ausencia de agenda 
común y la importancia de formar a nuevos líderes en 
cada población.

La exposición “PrEParemos un Mundo 
sin sida”, ha sio la oportunidad de presentar 
los 10 años de Coalition Plus, con la 
presencia de varias autoridades consulares y 
representantes de Coalition Plus, durante el 
acto inaugural en la Alianza Francesa. 

El Seminario internacional “Nacer, Vivir y Enve-
jecer con VIH, Enfoque Científico y Comunitario”, 
dirigido al personal de salud y estudiantes de medicina, 
recibió 5 expositores de Francia, Argentina y Perú. 
Asistieron más de 400 personas, incluyendo a varias de 
las poblaciones claves. Al final del seminario, se elaboraron 
recomendaciones y nota de prensa publicada por 
Corresponsales Claves de América latina.



PROGRAMA SIDACCIÓN -Proyectos de Salud y Derechos Humanos-

• En todas las actividades, se difundieron las nuevas estrategias de PrEP y de TasP 
(cursos, sesiones, exposiciones, artículos, entrevistas, seminarios, etc.).
• El IpDH apoya la descentralización del Programa Nacional para la atención a 
personas con VIH con la formación de personal de salud.
• El Observatorio sobre el acceso a la salud para las personas con VIH y las pobla-
ciones vulnerables, se coordina con el Defensor del Pueblo. 
• Se participó en la Marcha del Orgullo Gay, la Vigilia y en el Día mundial de 
respuestas al VIH con acciones callejeras (teatro, flash mob), concursos de corto 
metrajes, artículos, entrevistas, etc.

El Programa SidAcción ejecuta dos proyectos:

A. “Fortalecimiento de los servicios amigables para la atención de personas con VIH y de las diversidades sexuales “, financiado por 
Pan para el Mundo EED-Alemania, desde julio 2018.
B. “Respuesta integral para personas más vulnerables al VIH en Cochabamba, Bolivia”, financiado por la Centrale Sanitaire Suisse 
(de marzo 2017 a febrero 2020)

La formación permanente en el IpDH

El equipo se formó a través de 14 eventos de capacitación sobre diferentes temas, 
con un promedio de 3 por cada persona (mini talleres internos, talleres externos, 
seminarios, conferencias internacionales).

Actividades de prevención del VIH en las unidades educativas

Este año, no hubo financiamiento para continuar las actividades de prevención del VIH en Unidades 
Escolares, sin embargo, se pudo realizar algunas acciones en varios distritos de Cochabamba II, Colcapirhua, 
Tiquipaya, Quillacollo, Sacabamba, Colomi, Tarata, Sipe Sipe y Vinto:
• Se identificó a 170 profesores capacitados entre 2003 y 2010, que siguen trabajando el tema con sus 
estudiantes. Se realizó una actualización de conocimientos sobre el VIH en el seminario organizado por 
profesores antiguos. Se hizo el seguimiento de sus actividades. Se distribuyó material a profesores para 
motivarles a seguir trabajando el tema con sus estudiantes. 
• Se capacitaron a 30 voluntarios del IpDH sobre el VIH y las nuevas estrategias. Algunos presentaron los 
paneles de la exposición “PrEParemos un mundo sin sida” en el marco del Tinku Napaq. 
A pesar de la falta de financiamientos para dar una continuidad a este proyecto, observamos con mucha 
satisfacción que las y las profesoras capacitadas los años anteriores en VIH, continúan motivados a trabajar 
la temática de prevención del VIH/sida en sus Unidades Educativas, utilizando la metodología para trabajar 
en aula con sus estudiantes.
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Las actividades en VIH en 
Unidades Educativas 
sobre VIH reportadas han 
alcanzado a 5.262 
estudiantes con  sesiones, 
a 15.040 con  ferias. 2.451 
padres y madres de 
familia han participado 
en actividades, y 517 
personas del plantel 
docente.

Se colocaron banners con el logotipo del
Observatorio Comunitario en diversos

centros de salud de Cochabamba.

Flash Mob  para el 1 de diciembre en la plaza 
principal de Cochabamba.

En los 2 proyectos, se observó hasta fines de octubre los siguientes avances:
• Se tiene una fila activa de 197 personas con VIH atendidas en el IpDH. De 
ellos, 191 están con tratamientos ARV y 69% cuentan con carga viral indetect-
able. 
• Este año, se alcanzó a 141 personas de las poblaciones más expuestas al VIH a 
través de 298 consultas de salud sexual y afectiva.
• Se observa un aumento del número total de pruebas rápidas, que alcanzaron 
a 582 (262 para el VIH), las otras para sífilis, Hepatitis B, Hepatitis C, Clamidia. 
Sin embargo, el número de pruebas VIH realizadas en la población GLBT 
disminuyó. 
• 1.211 miembros del personal de salud del departamento de Cochabamba han 
sido capacitados y 1.096 estudiantes sobre VIH, derechos y diversidades sexuales. 
El seminario internacional sobre “Nacer, Vivir y Envejecer con el VIH, 
enfoque científico y comunitario”, con la participación de 5 expositores de 
Argentina, Perú y Francia, ha tenido una relevancia importante en el manejo 
clínico en el personal de salud.



DEPARTAMENTO DE COMUNICACIÓN
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El Departamento de Comunicación desarrolló sus actividades gracias al financiamiento de Fédération Genevoise de Coopération, Centro 
Sanitario Suizo, Service Solidarité Internationale Cantón de Genève.
• Las visitas en las redes sociales y en la Web incrementaron de 60%, con mayor cubertura de eventos.
• Un dossier digital interno ha sido creado dirigido a los coordinadores de proyectos con informaciones de periódicos sobre temas de interés 
institucional. 
• La campaña anual ha sido “Por mis sueños…”, cubrió todos los temas que trabajamos, también participamos en campañas internacionales 
como NADIE, 10 años de Coalition Plus, Acompañe , no Castigue y Hazte la Prueba. 
• Se realizó un documental sobre el Congreso de los 10 años de Coalition Plus, que ha sido difundido por la red internacional. 
• Para apoyar a los proyectos, se realizaron 2 cortometrajes (“Porque te amo” sobre la violencia durante el enamoramiento y “Herramientas” 
sobre la violencia sexual).
• Un concurso de corto metrajes sobre estigma y discriminación ha sido realizado y se recibió 9 propuestas y se premiaron los 3 mejores, 
eso permitió conocer a nuevos talentos  juveniles.
• El departamento participó activamente en la movilización de fondos, respondiendo a convocatorias y presentaciones de proyectos, para los 
cuales todavía no tenemos respuestas positivas.
• Una propuesta para la Responsabilidad Social Empresarial ha sido presentada en la Rueda Internacional de Negocios y se tuvo contacto 
con 25 empresas y con la Confederación de Empresarios privados de Bolivia.
• Participamos en las Mesas de Trabajo de las ODS “Lideres por los objetivos de Desarrollo Sostenibles del Pacto Global”, organizado 
por la Confederación de Empresarios Privados de Bolivia. El IpDH era una de las pocas ONGs presentes.

Voluntarios internacionales 2018 Hemos recibido durante este año 10 voluntarios internacionales, 2 pasantes nacionales 
de las facultades de Arquitectura/diseño gráfico y 2 voluntarias. Apoyaron en las encuestas, 
investigaciones, las estrategias de comunicación a través de las redes sociales. Recibimos 
a nuestra primera voluntaria de Japón, Midori, que se quedará 2 años con nosotros. 

Tatiana 
Petrovick
(EE.UU.)

Rowan 
Pierson

(EE.UU.)

Nancy Contreras, 
Jonhathan Hong, 

Irazu Hernandez y 
Joel Álvarez.

(EE.UU)   

Alyssa 
Steton

(EE.UU.)

Madeline 
Wiliams
(EE.UU.)

Cody Cui
(EE.UU.)

Midori 
Endo

(Japón)

Remy 
Ibañez

(Pasantía)

Wendy 
Serrudo

(Pasantía)

Ganadores del 
concurso de 

Spots: Primer 
lugar, Sofía 

Camila 
Rodriguez; 

Segundo lugar, 
Efraín Ríos; 

Tercer  lugar, 
Romel Vargas.

El Dr. Edgar 
Valdez en la 

Rueda de 
Negocios 

exponiendo la 
oferta social del 

IpDH.
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Este año, el IpDH aumentó su visibilidad hacia el exterior a través de las redes internacionales, 
seminarios internacionales, conformación de la Plataforma Américas y Caribes, participación 
en campañas internacionales, lo que reforzó su posicionamiento. Siempre estamos en la 
vanguardia de la aplicación y difusión de las nuevas estrategias para poner fin a la epidemia 
del VIH en Bolivia.

Durante este año, a pesar de los cambios de autoridades en educación, los proyectos pudieron 
desarrollarse exitosamente, gracias al entusiasmo de las poblaciones que consideran como 
importante los temas que trabajamos en las unidades educativas, como también por la 
confianza establecida con profesores desde hace varios años.

Se realizaron cambios en las autoridades de salud que vislumbran una mejor coordinación 
y cooperación con el Programa nacional de VIH/sida/ITS y establecer una mejor dinámica 
con otras asociaciones de la sociedad civil. Sin embargo, al acercarse las elecciones de 
2019, el clima político puede profundizar la división de la sociedad civil. 

A pesar de las limitaciones de personal y de recursos económicos, continuamos realizando 
investigaciones sociales con el propósito de mejorar la calidad de vida de  las personas con 
VIH y de las diversidades sexuales. 

Uno de los principales y más visibles logros de este año es sin duda la construcción del 
Centro Comunitario de Salud Sexual y Afectiva, (CASSEC) que será inaugurado el próximo 
año, gracias al apoyo de la Embajada del Japón, IDH Suiza y Stars Foundation.

Esta nueva infraestructura fortalecerá y ampliará nuestras actividades, lo que nos permitirá 
estar cada vez más cerca de las poblaciones vulnerables y afectadas por el VIH y otras 
infecciones de transmisión sexual en Bolivia. También existen muchas oportunidades de 
sostenibilidad con la construcción del CASSEC y el proyecto “Tinkunapaq”.

Conclusión

Les deseamos a todos felices �iestas
y  un próspero año 2019


