
Anexo 6:
Formación y Capacitación - Trabajo Saludable 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST – Manejo del Estrés-
(Abril, 2018). 



Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST – Uso de Extintores -
(Marzo, 2018). 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST - Ergonomía -
(Agosto, 2017). 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST - Ergonomía -
(Agosto, 2017). 
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Inscripción en foros, charlas y 
cursos diversos: 

Primeros Auxilios - (Mayo, 2017). 

Tema
Empresa 

Capacitadora
Capacitador

Cantidad 

de Horas
Fecha DNI Apellidos y Nombres Empresa Nota ESTATUS

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 40778887       BARRIENTOS MOLINA LUISA VANESSA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 45637650       BENEDETTI SAHUT PAOLA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 10223065       BERGER SANCHEZ MONICA CARMEN MARIA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 45432717       CAÑAMERO COPPOLA LUIS MOISES LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 07883169       CASTRO GOMI MARIA CLAUDIA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 10308122       GARCIA VIDAL MARIA ISABEL LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 42250498       GOMEZ CEVALLOS JOSE LUIS LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 46028115       LAZO LANDIVAR ALVARO DANIEL LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 10040305       LEON CASTILLO MONICA ISABEL LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 09342357       LLOSA ORDINOLA ELIZABETH LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 46838715       RAMIREZ ÑAHUI CLAUDIA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 40154973       SANGSTER BARRETO ADRIANA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 10812122       TEMOCHE OJEDA JULISSA VIVIANA LHH DBM N/A PARTICIPADO

PRIMEROS AUXILIOS  - RCP COYCA Dario Nolte Carrera 2 12-May 44339437       VIA SALDARRIAGA CARMEN PATRICIA LHH DBM N/A PARTICIPADO
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios (Mayo, 2017). 



9

Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: 

Simulacro y Evacuación (Abril, 2017). 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: 

Simulacro y Evacuación (Abril, 2017). 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Simulacro y Evacuación - 2017 



Fomento de Pausas Activas (Octubre, 2016). 



Fomento de Pausas Activas (Permanente 2016). 



Fomento de Pausas Activas: Asistentes y Administración y Finanzas - 2016 



Fomento de Pausas Activas: Personal Área Comercial  y Marketing - 2016 
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Fomento de Pausas Activas: Consultores en reunión semanal y Participantes en 
talleres - 2016 
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Inscripción en foros, charlas y 
cursos diversos: 

Procedimientos de Evacuación 
2016
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Procedimientos  Simulacros de 
Evacuación - 2016
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: 

Simulacro y Evacuación (Mayo, 2016). 



Capacitaciones y Prácticas Saludables
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Clases de baile semanal como práctica saludable: 2018                                             1/2
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Clases de baile semanal como práctica saludable: 2018                                             2/2
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Recordatorios y motivación para Pausa Activas en el trabajo: 2018                                      
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST - Ergonomía - 2017 
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Fomento de Pausas Activas (Permanente 2017). 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - Mayo, 2017 
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Capacitación en Ergonomía y Gimnasia Laboral - 2016
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Capacitación en Ergonomía y Gimnasia Laboral - 2016
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Capacitación SST - Ergonomía -
Gimnasia Laboral (Agosto, 2016). 



Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - 2016.



Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - 2016



32

Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios (Junio, 2016). 



33

Sesiones de Meditación
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Sesiones de Meditación: Entre las actividades internas semanales, están 
programadas dichas sesiones y participan usuarios de los servicios previa 
inscripción. El personal lo puede hacer previa coordinación con jefe inmediato.    
La programación es informada en el Boletín Semanal.

1/2 
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Sesiones de Meditación: Entre las actividades internas semanales, están 
programadas dichas sesiones y participan usuarios de los servicios previa 
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