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VGG Consultores contables y administrativos

La adhesiéon a Pacto Mundial ha representado
un gran aprendizaje para las personas que
conformamos VGG y de un enorme
enamoramiento de la direccion a lo que
significa Pacto Mundial y los resultados que se
pueden obtenery lograr.

Nuestros avances en este primer afio pudieran
no parecer de gran relevancia en las metas que
se tienen de Pacto pero si lo son para las
personas que logramos impactar ya que las
diversas actividades y acciones que
implementamos han cambiado su vision hacia
su vida y hacia la vida misma.






Abril 2016 Se inicia con proyecto educativo

Estamos convencidos que la preparacion nos lleva a mejores
conquistas, damos este primer paso en el que involucramos al
personal de VGG y de VEMANKA a fin de que conquistar lo que
la vida les tiene destinado; esperamos involucrar a Ia
comunidad que rodea estas dos empresas en los siguientes
CUrsos.

Julio 2016 Activando el cuerpoy aprendiendo a alimentarnos
de acuerdo a nuestros objetivos personales

Debido a que nuestras actividades laborales se realizan en un
escritorio y sentados la mayor parte del tiempo, tenemos que
activar el cuerpo y alimentarnos de manera adecuada; se
iniciaron citas de nutricion, ejercicio en gimnasio con
instructor y servicio de comedor en las oficinas.

Febrero 2016 Nos adherimos a Pacto Mundial

El escuchar el compromiso que tiene el equipo de Pacto
Mundial en México en dar a conocer los objetivos y ayudar a
las empresas para que los puedan implementar, nos lleva a
adherirnos e iniciar actividades.

Mayo 2016 Actividad de integracion Trabajo-Familia

Al pasar mas horas activos en el trabajo que con la familia, es
importante que la familia conozca y se involucre con las
personas que conviven sus familiares dia a dia, esta actividad
se va a realizar por lo menos dos veces al ano.

Septiembre 2016 Finaliza curso de CENEVAL y se presenta
examen para acreditar escolaridad nivel bachillerato

Se inscribieron 12 personas de las cuales 10 lograron
presentar su examen ante el CENEVAL para acreditar el nivel
bachillerato y poder continuar con su preparacion académica.



Octubre 2016 Aprendiendo a tener y cuidar una planta;
medicion de resultados de ejercicio y nutricion; inicio de
segunda fase Activando el cuerpo y aprendiendo a

alimentarnos

Enero 2017 Inicio de segunda generaciéon del proyecto
educativo; medicion de resultados de ejercicio y nutricion.




APOYAMOS
EL PACTO MUNDIAL




IGUALDAD DE GENERO

Todas nuestras posiciones independientemente del sexo,
tienen los mismos salarios, mismas responsabilidades,
obligaciones y compensaciones.



EDUCACION DE CALIDAD

Buscamos incrementar la calidad en los cursos y capacitaciéon
que ofrecemos a nuestros empleados y comunidad.



BUENA SALUD Y BIENESTAR

Promovemos la salud fisica y nuevos habitos alimenticios
esperando despertar la conciencia de los trabajadores y sus
familias hacia una vida sana y de calidad.



Estos testimonios son los que nos “obligan” a
querer hacer mas por las personas que
integran VGG, por sus familias y por la
comunidad.

Antes tenia miedo de enfrentarme a ciertas
situaciones las cuales no era capaz de hacerles frente
debido a mi poca preparacion escolar, después del
curso adquiri cierta confianza para enfrentarme a
situaciones que jamas imagine que iba a vivir como
ejemplo el acudir a universidades para buscar un

lugar y poder seguir preparandome.

El seqguirme superandome y seguir adelante.
Presentar el area que me falta y concluir con este reto

Tal vez el poder darles una vida mejor a mis hijas y
demostrarme a mi misma que lo podria lograr que
aun tenia la oportunidad de lograr tener una

satisfaccion personal.
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“Satisfaccion, felicidad, retos, motivacion, una mejor condicién '-.*_.s', ferle
fisica, una mejora en salud y estética (y siempre llego puntual :D). S

No existen limites, solo los
que cada uno se crea.’

“Creo que ademas de los beneficios especificos en cuanto a mantenerse en forma, llevar a cabo una correcta
alimentacion y ejercicio regular te ayudan a una estabilidad emocional, canalizar el estrés, e incluso es una
forma de integracién.”
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“Area personal, un cambio radical al tener un mal habito a uno bueno que si me
evaluo del todo me falta muchisimo por cambiar esto pero sé que lo lograré, con mas
de dedicacién.

Area profesional, es algo dificil cambiar las cosas pero no imposible de lograr lo que
quieres siempre y cuando haya esfuerzo y dedicacion.”
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“La primera es que he adquirido buena condicién fisica y la
segunda es que aprendi a aceptar mis errores cuando no estoy
haciendo bien las cosas y correctamente.”

N A

“El Llevar un estilo de vida mas saludable, porque no sélo es la
alimentacion sino también el ejercicio es importante en nuestra
vida diaria. Aprender que la comida es saludable si sabemos qué
y cuanto comer. Me ayudd para sentirme con mas energia,
relajarme si estoy estresada después del trabajo, ademas de
poder descansar mucho mejor.”

.8

“Que cuando se quiere y se lo propone uno, se pueden lograr las
cosas.

Que he aprendido a comer, mejoro mi salud, que me siento muy
bien fisicamente se elevd mi autoestima, profesionalmente me
ensenod la integracidn de trabajo en equipo.”



...Q...

En cuanto al gimnasio, el haber hecho un cambio en mis
habitos de sedentarismo. Yo nunca habia hecho ejercicio y
gracias al reto cambié esos habitos. Y en cuanto a la
alimentacion, el hecho de saber cdémo combinar los
alimentos para hacer de una comida una buena fuente de
nutrientes suficientes para mi organismo.

E independientemente de eso, el haber podido conocer
mas gente y compartir experiencias con los companeros. Mi
estado animico cambio, por el hecho de hacer ejercicio me
quito estrés que tenia del trabajo y de casa.

“La satisfaccion de mejorar mi salud, de cumplir mi meta. El
mejorar mis habitos, mi alimentacion, preocuparme por mi
salud, tener mejor animo y actitud de realizar mis
actividades.”







