
Anexo 6:
Formación y 
Capacitación -
Trabajo Saludable 
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Capacitación en Ergonomía y Gimnasia Laboral - Agosto 2016



3

Capacitación sobre riesgos en la oficina - Octubre 2016
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: “Liberando la carga emocional” -
Octubre, 2013 
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Inscripción en foros, charlas y cursos 
diversos: “Liberando la carga 
emocional” - Octubre, 2013 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Trastornos Musculoesqueléticos -
Octubre, 2013 
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Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Procedimientos  Simulacros de 
Evacuación - Mayo, 2016. 
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Inscripción en foros, charlas y 
cursos diversos: 
Procedimientos de 
Evacuación - Mayo, 2016. 



Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - Junio, 2016.



Inscripción en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - Junio, 2016. 



Fomento de Pausas Activas - Octubre 2016. 



Participación en Simulacros de Sismo, anualmente - 2016. 



Participación en Simulacros de Sismo, anualmente - 2015. 


