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Capacitacién en Ergonomia y Gimnasia Laboral - Agosto 2016

capacitacion ergonomia “

Mover a Recibidos - Mas ~

®»~ Para Cc Cco

De: Monica Leon <monica leon@Ihh pe=

Fecha: 16 de agosto de 2016, 14:16

Asunto: Capacitacion SST 2016: Ergonomia - Gimnasia Laboral
Para: Inh.rrhh@Ihh.pe, Inés Temple <ines.temple@Ihh.pe>

Estimado Equipo,

Como parte del programa anual de capacitacion en temas de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) que nos exige Ia
Ley 29783, el viernes 26 de agosto, a las 2:00 pm_ en |a sala de reuniones del 4to piso, se llevara a cabo el curso
de " Ergonomia- Gimnasia Laboral".

Esta capacitacion sera dictada por personal de la empresa QHSE, quienes haran entrega del material y los certificados
correspondientes, a aquellos que asistan y aprueben las evaluaciones. Tendra una duracion de 2 horas en total.

Recuerden que la Ley 29783 exige a las empresas que todos los colaboradores deben asistir a las capacitaciones
programadas por el Comité como requisito del cumplimiento de la misma. Por ello, su participacion es de vital
importancia.
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Capacitacién sobre riesgos en la oficina - Octubre 2016

De: Monica Leon <monica.leon@Ihh.pes

Fecha: 13 de octubre de 2016, 10:51

Asunto: Capacitacion SST 2016: Riesgos en oficina

Para: Ihh.rrhh@Ihh.pe, Inés Temple <ines temple@Ihh.pe>

Estimado Equipo,

Como parte del programa anual de capacitacion en temas de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) que nos exige la
Ley 29783, el viernes 21 de octubre, alas 2:00 pm, en la sala de reuniones del 4to piso, se llevara a cabo el curso
de "Riesgos en Oficina".

Esta capacitacion sera dictada por personal de la empresa QHSE, quienes haran entrega del material y los certificados
correspondientes, a aquellos que asistan y aprueben las evaluaciones. Tendra una duracion de 2 horas en total.

Recuerden que la Ley 29783 exige a las empresas que todos los colaboradores deben asistir a las capacitaciones

programadas por el Comité como requisito del cumplimiento de la misma. Por ello, su participacion es de vital
importancia.

saludos.



LEE HECHT
HARRISON

Inscripcion en foros, charlas y cursos diversos: “Liberando la carga emocional” -
Octubre, 2013
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diversos: “Liberando la carga -
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Inscripcion en foros, charlas y cursos diversos: Trastornos Musculoesqueléticos -
Octubre, 2013
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Inscripcion en foros, charlas y cursos diversos: Procedimientos Simulacros de
Evacuacion - Mayo, 2016.
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Inscripcion en foros, charlas y
cursos diversos:
Procedimientos de
Evacuacion - Mayo, 2016.

o

Lima, 0 de Sesembre ool 2016

Constancia: 000028518
Die: Dizna Granados Tersn
Gamnte Geneal OHSE

Para: Mdnica Leon
defa de Adminisiracion y RRHH

Asunto: Constancia de Capacitacion en Segwidad y Saled en o Trahajo
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Inscripcion en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - Junio, 2016.

= ~ Destinatarios

certificados correspondientes a aquellos que no solo asistan a todas 1as capacitaciones, sino que ademas aprueben las
evaluaciones. Tendra una duracién de 2 horas en total.

Recuerden que la Ley 29783 exige a las empresas que todos los colaboradores deben asistir a las capacitaciones

programadas por el Comité como requisito del cumplimiento de la misma. Por ello, su participacion es de vital
importancia.

ER: rcaxo -
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Inscripcion en foros, charlas y cursos diversos: Primeros Auxilios - Junio, 2016.
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Fomento de Pausas Activas - Octubre 2016.

De: Monica Leon <monica.leon@inh.pe>
Fecha: 18 de octubre de 2016, 18.03
Astinto: Pausas Activas en [a Oficina

Para: lnn.rrhn@ihn.pe

Estimado Equipo,
Queremos compartr con Uis. esta informacian la cual s muy Gl para nugstro dia a da!

10 RAZONES POR LAS QUE DEBEN HACER PAUSAS ACTIVAS
1, Disminuye el ESTRES,
2, Favorece el cambio de posturas y rutings,
3, Libera Estrés articulary muscular,
4, Estimula y favorece la circulacidn,
5. Mejorala postura.
6. Favorece la autoestima y capacidad de concentracion.

7. Motiva y mejora las relaciones interpersonales, promueve la integracion social |
B, Disminuye el riesgo de enfermedad profesional, MARSH REHDER
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Participacion en Simulacros de Sismo, anualmente - 2016.
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Participacion en Simulacros de Sismo, anualmente - 2015.

E
n [

Mafiana Viernes Simulacro de Sismo a las 3:00pm.

Giancarlo Navarro <giancarlo navarro@lhh pe> 28/5/15 -
para LHH, Ines [«

Estimados,

Este viernes 29 de mayo, a las 15.00 horas, se desarrollara el | Simulacro de Sismo a nivel nacional, con la finalidad de
medir la capacidad de respuesta de la poblacion, autoridades y los grupos de trabajo en Gestion del Riesgo de

Desastres.
Por lo tanto les pido su colaboracion
Muchas Gracias

Giancarlo Navarro

Jefe de Sistemas

Lee Hecht Harrison | DBM Perq
Camino Real 159

San Isidro, Lima 27, Pend

Tel +511.644-0440
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