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El amor comienza en casa,  
y no se mide por lo mucho que hacemos 
…sino por cuánto amor ponemos en cada acción.  
 

Madre Teresa de Calcuta 
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Querétaro, Qro. a 28 de octubre de 2015.  

 

H.E. Ban Ki-moon 

Secretario General de la Organización de las Naciones Unidas 

Nueva York, NY 10017 

EUA 

 

La organización Cáritas de Querétaro, I.A.P.  en  cumplimiento a su compromiso asumido en 2013, 

de enviar cada dos años una Comunicación de Involucramiento (COE), envía el documento que 

describe los esfuerzos de nuestra organización para apoyar la ejecución de los diez principios del 

Pacto Mundial y reitera su compromiso de seguir implementando los principios en materia de 

derechos humanos, derechos laborales, medio ambiente y la lucha contra la corrupción.  

Asimismo, nos comprometemos a dar difusión de este compromiso, así como de las acciones que  

se vayan desarrollando en este sentido, tanto  a nuestros grupos de interés como al público en 

general a través de sus redes sociales.  

También nos comprometemos en involucrarnos con el Pacto Mundial de las Naciones Unidas 

principalmente en la implementación de iniciativas que promuevan un desarrollo sostenible en 

comunidades de bajos recursos económicos y  permitan minimizar el deterioro del medio ambiente.  

A t e n t a m e n t e,  

 

Lic. Araceli Martínez Olalde 

Directora  



 

Introducción 

Cáritas Internationalis es una confederación de 162 organizaciones católicas 

de asistencia, desarrollo y servicio social, que trabaja en la construcción de 

un mundo mejor para los pobres y oprimidos, en más de 200 países y 

territorios.  
Trabaja sin tener en cuenta la confesión, raza, género o etnia, de sus 
beneficiarios, y es una de las más amplias redes humanitarias de todo el 
mundo.  



Cáritas viene del latín y significa “Caridad”.  
 

1897 nace en Friburgo Alemania como institución de la Iglesia Católica a 

iniciativa del sacerdote Lorenz Werthmann. 
  

1940 Cáritas había surgido en la mayoría de los países Europeos  
 

1950 se crea la Conferencia Internacional de las Cáritas Católicas por encargo 

del Papa Pío XII, con el propósito de coordinar y animar todas las iniciativas y 
obras de la Iglesia en el ámbito de la caridad.  
 

1960 nace formalmente en la Arquidiócesis de México, en la parroquia de San 

Miguel Tacubaya en el D.F. 
 

1973 se funda Cáritas Mexicana, Federación de las Cáritas Diocesanas. Hoy, 

Cáritas actúa formalmente en 45 diócesis. 

 

Historia 

 
 

“La pobreza y la injusticia social son las 

verdaderas armas de la destrucción masiva” 

- Cardenal Oscar Andrés Rodríguez Maradiaga 
Presidente de Caritas Internationalis 

 
Crédito: Caritas/Carofei 

 



1997 se constituye legalmente como una Institución de Asistencia 

Privada en con el objeto de promover la asistencia inmediata a las 
personas marginadas y necesitadas, resolviendo sus problemas 
personales y comunitarios, promover el bienestar humano, procurar 
la autosuficiencia mediante la capacitación y defender los derechos 
humanos y la dignidad de la persona en la línea de la Justicia Social.  
  
Su cobertura de acción abarca los dieciocho municipios de 
Querétaro y siete de Guanajuato (San José Iturbide, Tierra Blanca, 
Santa Catarina, Atarjea, Victoria, Dr. Mora y Xichú).  
 
 
  
  
  
 

 

Historia 



MISIÓN: 

Contribuir desde el Evangelio a la dignificación de las personas y comunidades de la Diócesis de 
Querétaro, promoviendo la solidaridad y la justicia social hacia los más pobres y excluidos; 
impulsando procesos, programas y proyectos de asistencia y promoción para colaborar al 
fortalecimiento de una sociedad más justa y fraterna. 
 
VISIÓN: 

Ser una institución católica promotora de la dignificación de las personas y del cambio social justo y 
solidario. 

 

Misión y Visión 



Dignidad de la persona 
Justicia Social 
Caridad 
Sencillez 
Efectividad 
 

 

Valores institucionales 



Cáritas 

Asistencia Social Desarrollo Humano  
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Reintégrate a 
la Vida 

Cáritas 
Emergencias 

Ayúdanos a 
Ayudar 

Cuidado del 
Medio Ambiente 

Fortaleza 
Familiar 

Por tu salud 

 

Líneas de Acción 



Programas 



Programa: 

Por tu Salud 
Línea : 

Asistencia Social 

Ayudar de manera oportuna a las personas en 
estado de vulnerabilidad que acuden a la 
Institución a buscar apoyo para casos de salud y 
que no cuenten con seguridad social o que las 
instancias de salud no cuenten con el apoyo 
para atenderles, pertenecientes al estado de 
Querétaro y zonas aledañas, mediante apoyos 
en especie o económicos.  
 

 

En vinculación con: 

Dimensión Salud  
Médicos especialistas 
Farmacias 
Laboratorios 
OSC 
Instancias gubernamentales 
 

 

1,200 beneficiarios 



Programa: 

Alimentación Solidaria 
Línea : 

Asistencia Social 

Contribuir a que familias de localidades 
marginadas tengan acceso a alimentos 
saludables y nutritivos para satisfacer sus 
necesidades alimentarias  a través de  la 
entrega de despensas mensuales o a través 
de la capacitación en huertos familiares. Se 
complementa  con talleres de  orientación 
alimentaria.  

 800 familias beneficiadas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa: 

Ayúdanos a Ayudar 
Línea : 

Asistencia Social 

Brindar apoyo a personas en estado de 
vulnerabilidad que acudan a la Institución 
buscando ayuda en una necesidad inmediata, 
realización de eventos en comunidades y 
separación, clasificación y limpieza de donativos 
para apoyar a las personas que acuden. 

549 beneficiarios 



Programa: 

Cáritas Emergencias 
Línea : 

Asistencia Social 

 
 
Brindar ayuda a comunidades en situaciones de 
emergencia ocasionadas por algún desastre 
natural o por el hombre, mediante apoyos en 
especie o monetarios.  
 
 
 
 

 



 

 
 
 

  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Programa: 

Fortaleza Familiar  
Línea :  

Desarrollo Humano 

 
Contribuir al fortalecimiento de la función 
educativa de los padres de familia de 
localidades que presenten problemáticas 
sociales como violencia intrafamiliar, 
drogadicción, desnutrición y desigualdad de 
género, mediante pláticas informativas y de 
orientación que les permita mejorar su calidad 
de vida.  

 

370 beneficiarios 



Programa: 

Reintégrate a la Vida 
Línea :  

Desarrollo Humano 
 

Desarrollar y fortalecer actitudes saludables, para 
prevenir el uso de drogas y otras adicciones, en 
jóvenes estudiantes de secundarias públicas, 
mediante la impartición de talleres de desarrollo 
humano y presentación de obras de teatro, con la 
participación de la comunidad escolar (alumnos, 
docentes y padres  de familia).  

 

5,500 beneficiarios 



Programa: 

Por Mejores Oportunidades 
Línea :  

Desarrollo Humano 

Brindar mejores oportunidades de empleo y 
autoempleo a jóvenes de bajos recursos económicos, 
mediante apoyos financieros para capacitación 
laboral con validez oficial.  
 

Se complementa con talleres  en temas de desarrollo 
humano.  

 

90 beneficiarios 



Programa: 

Cuidado del Medio Ambiente 
Línea :  

Desarrollo Humano 
 

Brindar educación sobre medio ambiente a la 
población en general, a través de dinámicas, 
cursos, talleres y campañas de recolección de 
residuos para su reciclaje. 
Así como el desarrollo de proyectos 
específicos.  
 
 
300 beneficiarios e impacto positivo al medio ambiente. 



“La Caridad debe animar 
toda la Existencia” 

 
Facebook: Cáritas de Querétaro 

www.caritasdequeretaro.org 


