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Отчёт о четвёртой медицинской экспедиции в село Красный 

Яр в рамках программы «Генетические ресурсы и уровень 

здоровья коренных малочисленных народов Приморского 

края». 

Международный медицинский центр «Неврон», являясь участником 

Глобального Договора ООН, проводит ежегодные медицинские экспедиции в 

село Красный Яр, начиная с января 2012 года в рамках проекта «Генетические 

ресурсы и уровень здоровья коренных малочисленных народов Приморского 

края». Село является местом проживания удэгейцев, коренной малочисленной 

народности Приморского края и потомками тунгусо-маньчжурских народов 

Приморья. В селе Красный Яр живут всего 625 человек. Большинство 

составляют малочисленные коренные народности: удэгейцы, нанайцы. 

Село Красный Яр расположено в Пожарском районе Приморского края. 

Медицинская служба представлена не функционирующей более 6 лет местной 

сельской больницей без персонала и оборудования. 

Наиболее крупным центром, находящимся рядом с селом, является г. Лучегорск. 

Там же расположена, оснащённая необходимым медицинским оборудованием 

больница, где ведут приём все основные специалисты. То есть, 

квалифицированную медицинскую помощь жители села Красный Яр могут 

получить, только проехав по разбитой сельской дороге около 5 часов до г. 

Лучегорска. Именно поэтому жители села с таким нетерпением ожидают 

ежегодного приезда врачей ММЦ «Неврон». 
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Четвёртая экспедиция врачей в с. Красный Яр проходила 1 и 2 мая 2015 года. 

Цель: Диагностика и медицинское консультирование жителей села с целью 

выявления различных патологий на ранних стадиях.  

Были проведены следующие мед. мероприятия: 

-скрининг неврологических заболеваний 

-скрининг заболеваний мочеполовой системы и почек 

-скрининг заболеваний эндокринной системы 

-Консультирование врача-хирурга 

-Консультирование врача-отоларинголога 

-Консультирование врача-невролога (в том числе в рамках программы «Тысяча 

российских геномов»). 

-Консультирование врача-психиатра-нарколога 

 

Исполнители: 

 
Кулагин Вячеслав Николаевич-врач общей практики, врач-невролог, 

руководитель лаборатории нейрофункциональной диагностики. 

Ткач Ксения Феодоровна- врач-хирург, врач функциональной диагностики. 

Черняк Николай Иванович-врач психиатр-нарколог. Заведующий дневным 

стационаром Краевого наркологического диспансера. 

Ободзинская Татьяна Владимировна-врач-отоларинголог, поликлиника РЖД. 

Росинская Анна Владимировна-врач-невролог высшей категории, заведующая 

центром экстрапирамидных расстройств Приморского края. 

Росинский Сергей Михайлович-врач высшей категории, заведующий 

отделением УЗ-диагностики КБУЗ ВП №1 

Вылегжанина Елена Александровна-ассистент кабинета УЗИ-диагностики 

Тихоновецкий Андрей Викторович-регистратор 

Федорина Евгения Андреевна-лаборант 

Методы исследования: 

-осмотр специалиста 

-УЗИ щитовидной железы, УЗИ почек, органов брюшной полости, органов малого 

таза. 

-нейрофункциональные исследования (ЭЭГ) 

-забор крови для генетических исследований в рамках программы «Тысяча 

российских геномов») 
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Система приёма пациентов: 

 

Так как традиционно поток пациентов достаточно большой, уже несколько лет 

врачами используется следующая схема регистрации и распределения пациентов: 

1) Регистрация пациента 

2) Первичный осмотр пациента у врача общей практики 

3) Направление на осмотр к узкому специалисту, согласно жалобам 

4) Обследование (УЗИ, ЭЭГ), в случае необходимости. 

 

 
 

Результаты анализа показателей уровня здоровья местного коренного 

населения: 

 

Всего было обследовано 97 человек. 

Взрослых: 70 человек, из них мужчин-48, женщин-22 

Дети: 27 человек 

УЗИ внутренних органов прошло -58 человек 

15% пациентов было направлено на дообследование и дальнейшее лечение во 

Владивосток в связи с невозможностью оказания необходимых мед. услуг по 

месту жительства. 

Результатом проведённых осмотров и обследований населения стало 

выявление следующих проблем: 

1) алкогольная и наркотическая зависимости 

2) гипертензия 

3) сердечно-сосудистые заболевания 

4) эндокринные нарушения 

5) болезни почек и органов малого таза 
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Исследование «1000 российских геномов». 

 

В 2015 году впервые за всё время проведения экспедиций, население села 

Красный Яр приняло участие в масштабном российском исследовании 

«1000 российских геномов». 

Был проведён сбор образцов крови для исследования, направленного на 

описание структурных особенностей генома народов России. Целью 

исследования является создание информационной базы геномных 

вариантов, характерных для населения России. У представителей этой 

малой народности появилась уникальная возможность бесплатно, получить 

экспертную оценку последовательности своей ДНК от специалистов 

профессионального сертифицированного генетического центра, узнать 

некоторые этногенетические особенности предков. 

Участие в проекте поможет ученым из Российской Федерации и других 

стран больше узнать о генетической вариабельности и изменчивости генома 

человека и выяснить как обнаруженные геномные варианты соотносятся со 

здоровым состоянием человека. 
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Гуманитарная помощь: 

 

Жители села Красный Яр, находясь вдали от городов и в некотором отрыве 

от цивилизации, нуждаются в элементарных бытовых вещах типа одежды, 

медикаментов и др. Именно поэтому экспедиция врачей уже традиционно 

привозит гуманитарную помощь в виде одежды для детей и взрослых, 

игрушек, медикаментов, канцелярских товаров. Сбор вещей, нужных для 

жителей села, объявляется заранее: рассылаются информационные письма в 

организации, также размещается информация на сайте ММЦ «Неврон». 
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Выводы и рекомендации: 

 

Врачами экспедиции была проведена масштабная работа по обследованию и 

проведению медицинского консультирования местного населения. 

Выявлены серьёзные проблемы неврологического характера, нарушения 

работы внутренних органов у подавляющего числа обследованных, 

особенно это касается щитовидной железы и почек. В очередной раз была 

выявлена проблема повсеместного употребления алкоголя и наркотиков, 

именно поэтому в 2015 году к экспедиции присоединился врач-нарколог. 

Злоупотребление алкоголем приводит к нарушениям в работе головного 

мозга и сердца и, к сожалению, эти нарушения встречаются у жителей села 

очень часто. 

  ММЦ «Неврон» полностью взял на себя все расходы, связанные с 

экспедицией, включая транспортные расходы. Для жителей села все 

обследования и консультации были проведены абсолютно бесплатно. Общая 

сумма расходов на поездку и проведённых приёмов и обследований 

составила порядка 8000 USD. Следующая экспедиция в село Красный Яр 

запланирована руководством МЦ «Неврон» на весну 2016 года. 
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