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Bienvenidos 

Queremos a través de este informe renovar nuestro compromiso 
con el Pacto Global en materia de derechos humanos, derechos 
laborales, medio ambiente y la lucha contra la corrupción.  

Desde el año 2004 en que Suma Veritas  salió al mundo, 
ayudamos a las mujeres a comenzar una etapa fundamental en 
sus vidas: la de decidir cómo desarrollar sus talentos. 

Uno de nuestros objetivos prioritarios es acercarlas al mundo 
profesional para que adquieran capacidades de liderazgo y 
experiencias enriquecedoras que modifiquen sus realidades. 

Aspiramos también a que ellas accedan a una formación integral 
que no sólo las capacite como profesionales sino que les permita 
crecer en todas las dimensiones de la persona. 

Queremos compartir con ustedes el entusiasmo que nos motiva 
a seguir trabajando por la equidad de género a través de las 
páginas siguientes donde intentamos mostrarles que, detrás de 
cada programa y detrás de cada acción, hay un esfuerzo 
compartido de organizaciones que nos apoyan y voluntarios que 
nos acompañan para mejorar la calidad de vida de las mujeres. 

Dra. Graciela De Oto 

Presidenta

Carta de la Presidenta
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Somos una fundación que desde hace diez años trabajamos con el 
objetivo de fomentar el desarrollo de mujeres empresarias, aumentar su 
visibilidad y desarrollar sus capacidades de liderazgo siendo nuestros 
ejes de acción la capacitación, la solidaridad y la participación ciudadana. 

¿QUIENES SOMOS?

http://www.sumaveritas.org
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NUESTRA VISION 

Ser una organización de la sociedad civil con 

influencias en las políticas y en las acciones para 

promover el liderazgo femenino y el desarrollo 
sustentable. 

NUESTRA MISION 

Consolidar la equidad de género estableciendo 

alianzas estratégicas que estimulen la 

construcción de capacidades y el desarrollo 

femenino. sustentable. 

NUESTROS PROYECTOS 

Nuestros programas tienen como objetivo 

promover la participación y la capacitación 

femenina, generando una cultura innovadora 

que desarrolle talentos y asegure una 

distribución equitativa del conocimiento. 

NUESTRA FILOSOFIA 

Difundir actividades femeninas estableciendo 

redes de contacto productivas que estimulen el 

crecimiento profesional.

ORGANO CONSULTIVO 
ONU
• COLABORAR CON NACIONES 
UNIDAS EN
• PROGRAMAS, FONDOS Y 
ORGANISMOS
• CAMPAÑAS 
INTERNACIONALES
• DOCUMENTOS SOBRE 
GÉNERO
• ESTRATEGIAS & LOBBY

NUESTROS VALORES

http://www.sumaveritas.org
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Nuestro viaje se inició allá en el 2004, cuando 
descubrimos las dificultades que tenían las 

mu j e re s p a ra 
p o d e r l l e v a r 
a d e l a n t e s u s 
emprendimientos. 
Desde entonces, 
es t a aven t u ra 
l l amada Suma 
Ve r i t a s , s e 
convirtió en un 
tren cargado de 
r e c u e r d o s , 
h i s t o r i a s y 

emociones que iba creciendo a medida que 
más mujeres y jóvenes se acercaban a 
mostrarnos sus ideas de negocios.  

El primer objetivo concreto, fue conseguir un 
lugar donde llevar a cabo las capacitaciones 
para que pudieran tener regularidad en su 

aprend i z a je. 
Así, logramos 
a r m a r e l 
p r i m e r 
espacio para 
la mujer en la 
z o n a d e 
tribunales el 
c u a l 
alquilábamos a 
o t r a s 

organizaciones de mujeres para que nos 
conocieran, aprendiéramos de ellas y 
t u v i é ra m o s u n i n g r e s o q u e n o s 
autosustentara.

De boca en boca y contagiando a 
conocidas y amigas a través de brindar 

c a p a c i t a c i o n e s s i n c a r g o a 
o r g a n i z a c i o n e s d e mu j e r e s , 
comenzamos a formar un fuerte 
vínculo con la comunidad femenina. 

Con el tiempo, la realidad del interior del 
país se hizo eco en nuestra dirección de 
mail y no dudamos un minuto en 

incorporar actividades solidarias para 
ayudar a quienes más lo necesitan.  

NUESTRA HISTORIA

http://www.sumaveritas.org
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Hoy nuestros vínculos con la comunidad tienen tanta energía como en los 
inicios, nuestro viaje continua identificando la problemática de las mujeres y 
gestionando proyectos para revertirla. Nos une el compromiso en la 
promoción de los principios del Pacto Global y la visión de una sociedad 
equitativa, que se ven reflejados en las actividades desarrolladas que 
destacamos a continuación.

Lo que vino después fue un crecimiento sin escalas, tuvimos nuestro propio 
programa de radio, comenzamos a dar conferencias en la región y luego a nivel 
internacional, organizamos campañas de sensibilización, presentamos proyectos 
de leyes, recibimos el compromiso y el honor de ser Embajada de Paz, varios 
premios nacionales e internacionales y hasta llegamos a las Naciones Unidas.  

http://www.sumaveritas.org
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“ Educad un hombre y educaréis a un individuo. 
Educad una mujer y educaréis una familia”. 
Agnes Cripps 

http://www.sumaveritas.org
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N u e s t r o s 
programas

Proyectos Economía 
Sustentable 

Promueven la construcción de 
proc eso s de educac i ón , 
capacitación, comunicación que 
contribuyan a afianzar un 
modelo de comunidad inclusiva 
e integradora con un claro 
sentido de protección del 
m e d i o a m b i e n t e y e l 
fortalecimiento del tejido social 
femenino proporcionando 
herramientas que les permitan 
gestionar el desarrollo de 
capacidades para la elaboración 
de proyectos productivos y de 
consumo sustentables. 

Proyectos de Ley 

A través de la presentación de 
proyectos de ley, documentos, 
resoluciones, impulsamos un 
con j un to de acc i ones o 
in iciat ivas que pretenden 
mejorar la situación de la 
mujer en los diversos ámbitos 
en los que se desarrolla 
fortaleciendo la cooperación 
con diversos organismos 
estatales. 

Proyectos Solidarios 

Realizamos campañas solidarias 
para promover la solidaridad 
como valor y ayudar a niños y 
fami l i as en s i tuación de 
v u l n e rab i l i d a d . S umamos 
esfuerzos para multiplicar 
resultados a través de nuestro 
programa de voluntariado. 
Puedes donar tu tiempo y 
c o l a b o ra r e n nu e s t ra s 
campañas que se traducen en 
más acciones de integración 
social.

Los programas de capacitación de la 
Fundación Suma Veritas apuntan a 
contribuir al desarrollo humano 
sostenible, al mejoramiento de la 

calidad de vida y a la construcción de 
una sociedad más equitativa. 

http://www.sumaveritas.org
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COSECHANDO AGUA DE LLUVIA 

El proyecto busca utilizar un sistema de captación de agua de lluvia para mejorar la 
calidad de vida de esta pequeña comunidad en la ciudad de Calamuchita, provincia de 

Córdoba, Argentina. 

OBJETIVOS: Acercar a la población más vulnerable las herramientas y métodos existentes 
en materia de recolección de agua de lluvia. Incentivar el uso de la metodología en 

poblaciones que viven en lugares apartados de las fuentes hídricas a un costo mínimo. 

LOGROS: CONSTRUCCION DE TANQUES RECOLECTORES DE AGUA DE LLUVIA MEDIANTE EL SISTEMA SCALL Y 
CAPACITACIONES EN HUERTAS ORGANICAS.

PROYECTOS ECONOMIA 
SUSTENTABLE

http://www.sumaveritas.org
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HUERTOS URBANOS COMO ESPACIOS DE EQUIDAD 

El proyecto está basado en los principios de la agroecología integrando conocimientos y 
prácticas agrícolas y ecológicas a dimensiones sociales, políticas, económicas y culturales 

tanto lo locales como del macro sistema al cual se vinculan. 

Nuestro objetivo principal en este proyecto es analizar el rol de la agroecología urbana 
como un proceso educativo en género privilegiado por sus efectos en la transformación 

de conocimientos y prácticas orientadas a la sustentabilidad. 

La propuesta consiste en crear a nivel local un área de producción agroecológica 
de alimentos y de educación ambiental para la soberanía alimentaria, articulando la 
participación de distintas instituciones de la Ciudad de Buenos Aires, los espacios 

educativos locales y las organizaciones barriales con la creación de 
emprendimientos productivos poniendo el foco en la mujer. 

http://www.sumaveritas.org
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AREAS DE PRODUCCION AGROECOLOGICA 

Desarrollar un área de producción agroecológica 
que promueva la participación femenina en la 
producción de alimentos, generando al mismo 
tiempo fuentes de trabajo digno, vinculadas a la 
producción y elaboración de alimentos sanos al 

EDUCACION EN SOBERANIA ALIMENTARIA 

Ofrecer capacitaciones y talleres de educación 
popular para la soberanía alimentaria. 
Realizando capacitaciones técnicas mediante la 
recuperación de oficios, contribuyendo además 
a generar un centro de valorización de saberes 
populares  

COMERCIO JUSTO 

Participar del circuito de comercio justo y 
economía social local y adherir a redes 
internacionales y latinoamericanas. Y constituir 
al proyecto en una oportunidad para el 
encuentro y la participación comunitaria con la 
capacidad de crear organización. 

FORTALECIMIENTO DE LA RED COMUNITARIA 

Fortalecer la organización comunitaria y 
enlazar la experiencia local en una red de 
vinculaciones que permita profundizar el 
desarrollo de estas iniciativas en un marco de 
transformación social que incluya la 
perspectiva de género.

http://www.sumaveritas.org
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“ De la igualdad de habilidades surge la igualdad 
de esperanzas en el logro de nuestros fines.” 

Thomas Hobbes 

http://www.sumaveritas.org
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Ley 4282. Día de la Equidad Salarial 

Institúyase el "Día por la igualdad salarial entre 
mujeres y hombres" el 22 de abril de cada año. 

OBJETIVOS: Coordinar con la Ciudad de Buenos 
Aires actividades para disminuir la brecha salarial 
entre hombres y mujeres mediante la 
sensibilización, concientización y comunicación a 
la sociedad sobre la realidad salarial de las 
mujeres.

Ley 4892. Economía del Cuidado 

Impulsar acciones sobre la contribución que 
la economía del cuidado tiene en el 
funcionamiento del sistema económico y 
concientizar a la población sobre sus 
alcances. 

Publicación sobre Igualdad Salarial 

Publicación realizada en conjunto con 
la Legislatura Porteña, presentada en 
la 40 Feria Internacional del Libro de 
Buenos Aires

PROYECTOS DE LEY

http://www.sumaveritas.org
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“ A veces sentimos que lo que hacemos es tan 
solo una gota en el mar, pero ese mar sería 
menos si le faltara una gota” 

Madre Teresa de Calcuta 

http://www.sumaveritas.org
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PROGRAMA DE ACCIÓN COMUNITARIA EN BARRIOS 
VULNERABLES DE LA UBA 
DESFILE LA MODA APOYA AL FUTURO 

Con el objetivo de colectar libros para el Programa Integral de Acción 
Comunitaria de Barrios Vulnerables de la UBA, Suma Veritas realizó una 
alianza estratégica con ellos y gracias a la colaboración de voluntarias 
de la UBA, diseñadoras jóvenes, peluqueros, maquilladoras, empresas de 
cosméticos,  agencia de modelos y el IASE que nos facilitó sus 
instalaciones, organizamos un desfile solidario , que contó además con 
la presencia de la señora Luisa Kuliok quien donó un libro escrito por 

TAPITAS SOLIDARIAS PARA EL HOSPITAL GARRAHAM 
En alianza con el St. Edward`s College, Suma Veritas se unió a la Campaña 
lanzada por la Fundación Garraham para la colecta de tapitas plásticas 
reciclables, lo cual le permite comprar equipamiento médico. Realizamos la 
entrega al Sr. Juan Carr (Presidente de Missing Children), agradeciendo como 
siempre a la comunidad educativa del colegio y a las mujeres suma que 
siempre nos acompañan en nuestras campañas solidarias. 

SHOW A BENEFICIO DEL PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE DE LA MUNICIPALIDAD DE VICENTE LOPEZ  

Con el fin de recaudar fondos para la compra de 20 pediómetros, placas de 
apoyo y 27 tallímetros para medir la longitud de los niños hasta 2 años y la 
talla de los niños hasta la adolescencia para el equipamiento de las Unidades 
de Atención Primaria (UASP) de la localidad de Vicente López, realizamos un 
desfile con show musical. D Contamos con la invaluable colaboración de Unicef 
Argentina quien donó los pediómetros, lo cual nos permitió elaborar 20 
catálogos con las Curvas de Crecimiento para uso de los pediatras.  El Rotary 
Club  La Lucila colaboró con nosotros en este importante evento. 

PROYECTOS SOLIDARIOS

http://www.sumaveritas.org
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AYUDA PARA EL INSTITUTO ANGEL ALVEAR 

Los niños pertenecientes a  las comunidades de Lezica y 
Tomasini, estaban bajo el cuidado del Tribunal de Menores de la 
zona, el cual fue trasladado dejando a los niños en situación de 
riesgo. Un grupo de docentes organizó un programa educativo- 
recreacional que les permitió continuar estudiando y además 
tener un lugar donde alimentarse. Realizamos una colecta de 
ropa, artículos escolares y alimentos para colaborar con el 
crecimiento educativo de esos niños. 

ALAS PARA LA EDUCACIÓN 
Nos fuimos a la provincia de Córdoba, en la localidad 
de Las Rabonas a 25 km de Mina Clavero. Gracias a la 
colaboración de todos llevamos útiles escolares, 
material didáctico, medicamentos de primeros auxilios, 
artículos de educación física y ropa al Centro Educativo 
Manuel Belgrano  que tiene 103 años de antigüedad y 
150 alumnos que nos esperaron un día domingo con 
globos multicolores. 

ABRIGANDO CORAZONES 
Llegamos un fin de semana con una camioneta cargada de 
esperanzas y la profunda emoción de ver a los chicos un día 
sábado en la escuela viniendo  a lomo de burro para ayudarnos 
a bajar las cosas del camión. 

Los directivos de la escuela Juan Martin Recalde de Mina 
Clavero, así como también el jefe de la Comuna provincial nos 
recibieron con la calidez que tiene la gente del interior, a ellos 
les damos las gracias por confiar en nosotras y esperarnos 
con los brazos abiertos

http://www.sumaveritas.org
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Mujer & Deporte 
Hacia la equidad de género 

La igualdad y la diversidad que proporcionan igualdad de oportunidades, respetando las 
diferencias entre las personas es una parte importante de lo que somos y lo que 

hacemos. 

Los deportes que buscan aprovechar el talento de diferentes grupos de la sociedad 
tienen más probabilidades de ser competitivos en el largo plazo. 

Estamos desarrollando una serie de iniciativas para apoyar el papel de la mujer en el 
deporte para que la igualdad de trato  sea un tema central a través del reconocimiento 

de sus esfuerzos y  de sus carreras deportivas.

PROGRAMA DE EMBAJADORAS DEL DEPORTE 

EL Programa de Embajadora Deportiva busca desarrollar mujeres líderes, dándoles 
la responsabilidad de ser una embajadora de la igualdad en el deporte. 

Las Embajadoras son deportistas destacadas en sus respectivas disciplinas 
seleccionadas por su talento deportivo, pero lo más importante, debido a su 

excepcional compromiso y la capacidad de ser un modelo a seguir. 

Estas atletas de elite entregan mensajes positivos acerca de la fijación de metas, la 
perseverancia y promueven valores como el trabajo en equipo, el respeto y la 

disciplina. Sirven como modelos positivos, fomentan la resiliencia en las mujeres 
en el deporte para tener éxito en todos los aspectos de la vida. 

Las embajadoras deportivas son las encargadas de compartir historias y lecciones 
de su experiencia en instituciones educativas, en línea, competiciones deportivas y 

con diversas asociaciones y organizaciones, hablando de temas de importancia 
para ellas que apoyen la igualdad y cultivan contactos entre otros deportistas 

fortaleciendo lazos y apoyo mutuo dentro de su red. 

http://www.sumaveritas.org
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“ Los países en los que hay más igualdad de 
género experimentan un mayor crecimiento 
económico"   Ban Ki Moon

http://www.sumaveritas.org
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CSW 
Comisión Estatus 

de la Mujer
ONU 

Mujeres 
Caucase 

América Latina 
Delegación 
Argentina 

Nuestro Trabajo en la ONU

Al integrar el Consejo Consultivo de la Cancillería Argentina podemos formar parte de la 
delegación oficial de  nuestro país. 

El estatus consultivo ECOSOC nos permite acreditar representantes en diferentes reuniones  
de la ONU pudiendo interactuar con diplomáticos, empleados de la ONU, otras  ONG 
participantes a las conferencias para  reforzar campañas y hacer lobby. Esto nos ha permitido 
participar en diversas CSW trabajando por las mujeres así como también realizar 
Memorandums de Entendimiento con ONGs de Polonia e Italia. 

http://www.sumaveritas.org
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Trabajamos en equipo con
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Conectando a través del 

conocimiento

Suma Veritas
Fundación

Ayudando a las mujeres a encontrar  un futuro mejor

www.sumaveritas.org
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