


GRONARE VARDAG
MED COOP!

Bara genom att ta klivet in pa Coop har du kommit Iangt.
For nar det kommer till riktigt vialsmakande mat, hdlso-
sam och schyst mot djur och natur, finns ingen annan som
ger dig sa mycket att vilja pa. Hos oss hittar du Sveriges
storsta sortiment av ekologiska, miljomarkta och rattvise-
madrkta livsmedel. Och nar du handlat klart kan du kika

pa kassakvittot som summerar dina hallbara kop, och ge
dig sjédlv en klapp pa axeln.

Det dr inte bara Coops varor som gor planeten glad.
Butikerna ar &nnu en anledning att le. De gar namligen
paren el fran sol, vind och vatten. Plus att vi snalar med
energin pa en massa olika sitt, till exempel genom att
sétta dorrar och lock pa kylar och frysar.

V&l hemma kan du enkelt dra ett stra till miljostacken.

Ta vara pa maten, slidng sa lite som mdjligt, laga pa rester,
anvidnd vattenkokare, utnyttja eftervarme och lat maten
svalna innan du stéller den i kylen. GIom inte att atervinna
forpackningarna. Och ta cykeln nédsta gang det &r dags
att handla.

Tillsammans blir vi gréonare var dag.

Sustainable Brand Index™&r Skandinaviens stérsta
varumarkesundersokning med fokus pa hallbarhet.

HALLBAR TRIO

SORTIMENT BUTIK LEVERANTOR

Varor som éar bra for
dig, djuren och naturen.

Att kalla oss pionjarer ar ingen over-
drift. Kooperationen tog stallning tidigt
- vi har kdmpat fér rena och oférfals-
kade varor anda sedan 1899. Nu vaxlar
vi upp arbetet for en héllbar utveckling
med hélsa, sdkra produkter, kemikalie-
kontroll, miljo, djurvalfard och rattvisa
i centrum.

Battre butiker med
fokus pa miljohansyn.

Leverantérer som delar var syn
pa ansvar for méanniska och miljo.

Tre overgripande mal fungerar som
var kompass i vardagen:

1. Hallbart sortiment

2. Héllbara butiker

3.Hallbara leverantorer

Att bidra till mer valméaende sam-
hallen genomsyrar var och ett av de
tre malen.




IDEN SOM ALDRIG

TAR SLUT

Nytta, ansvar och hallbarhet har fun-
nits med oss fran forsta borjan, fast i
lite olika former. 1899 gick konsumen-
ter samman och bildade KF for att

fa rena och oférfalskade varor till bra
priser. Med egen varudistribution och
industri lyckades vi sdnka priserna och
hoja kvaliteten. Vi utmanade karteller
och monopol p& margarin, lampor,
galoscher och mycket annat.

I'en tid av fattigdom och nod var
ensam inte stark. Kooperation — att
forandra tillsammans - var vagen till
en lyckligare mansklighet, som KF
uttryckte det 1905. Det l6per som en
gron trad genom var historia med
kampanjer som "Skapa i samverkan’,
"Kom med och bygg” och "Ej tjana pa
andra men tjanavarandra”

god sund mat

Vi har alltid tagit strid for medlem-
marna. Och vi har inte dragit oss for att
springa fore — tvartom. Pa 1940-talet
blev familjernas vardag enklare d& KF
Provkok standardiserade koket. Med
snabbkopets intag revolutionerades
vart satt att handla. | samma veva
lanserades "Var kokbok”, komplett

med mattsats, stektermometer och
begripliga recept som alla kunde lyckas
med. Och med basmaten och matpyra-
miden slog vi ett slag for halsan.

I borjan av 1980-talet kravde medlem-
marna ekologiska produkter. Sagt och
gjort — vidrog igdng ett intensivt
arbete med att f& bonderna att leve-
rera ekologiskt. S& lade vi grunden till
dagens ekosortiment i dagligvaru-
handeln.

Z natu

SKAPAI
SAMVERKAN

Precis samma anda och samma glod
driver oss an idag. Vi star upp for sakra
och halsosamma produkter, miljofragor,
djurvalfard och rattvisa. Forandra till-
sammans ar idén som aldrig tar slut.



FORST MED
DET MESTA

Kooperationen finns till for din skull
- vi star p&d medlemmarnas sidai alla
lagen. Coop springer fére, alltid for att | sastrone FORPDAG b
sOka och skapa de basta alternativen
for dig som konsument och medlem.
Det har blivit ménga "forst ut” genom
aren — har ar nagra avdem.

ekologiska
tvattade agg

B

FORST MED
EKOSOCKER!
1995 kom det ekologiska
87 g sockret. Aterigen var det Gréna
. Konsum som stod for efterfrégan -
! Qp ‘;;3- ' SSA, Sockerbolaget fick uppdraget
sl ) . B att ta fram produkten. Sockret

R A gjordes p& svenska ekologiskt
|
=Tl

odlade sockerbetor.
filmjé!k med acidophilus
O $8H30%
! fetthalt
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och oféorfalsk- mot livsmedels- med varudek- pa tillsatser med och bildar varumadrket ftalaterilek- med quorn burdgg markspriset forst med Hallbar
ade varor karteller larationer KRAV Anglamark saker instiftas hallbar fisk palmolja




EKO-BOOST

HOS COOP

Vi brostar garna upp oss en aning.
Coop ar namligen storst pé ekologiskt
- med 2 400 ekologiska och miljo-
markta varor i sortimentet finns det
ingen som klar oss. Och s& har vivart
egna varumarke Anglamark, som med
runt 440 olika produkter ar Sveriges
storsta ekologiska och miljomarkta
varumarke. Allt det har ar forstés
ingen slump. Vi har kampat i mer an
25 ar for att driva pa utvecklingen av
ekologiska livsmedel. Inom ekologiskt
lantbruk ar konstgddsel, kemiska
bekampningsmedel och genmodi-
fiering bannlyst, och djuren far leva
under s& naturliga forhallanden

som mojligt.

MER EKO?

JA
74%

NEJ
26%

Coops senaste giv ar Veckans Ekolo-
giska.Vi bestdmde oss for att ge de
ekologiska varorna en rejal boost
genom att varje vecka, aret runt pris-
sanka ekologisk frukt och gronsaker.
Och vilken boost det blev. Under en
vecka sélde vi lika mycket morétter
som pé 15 veckor, lika mycket cock-
tailtomater som pé ett halvar och lika
mycket vindruvor som pé drygt ett ar.
Allt som allt drog Coops forsaljning av
ekologiska och miljomarkta livsmedel
ivag med 21 procent.

Och det slutar inte har. Coop fortséatter
med Veckans Ekologiska — bra for mil-
jon och bra for din planbok. Hall utkik
efter vara ekoerbjudanden i din butik.

Coops medlemspanel svarade hosten 2013
pa om de skulle vilja att en st6rre del av deras
matinkdp vore ekologiska eller KRAV-markta.




BaNANER, BANANER, Coop

Ekobananer 2013
InkoP av:
. 7 461 000 |

ekologiska bananer

Vi &r helt bananas éver bananer - i Sverige dts mest Minskade miljs-
bananer per person i varlden (av de lander dar belastningen meq:

bananer inte odlas). Inte undra pa - det dr ju ett himla
fiffigt mellanmal, fullproppat med néring, vitaminer
och mineraler. Och om du vill vara sdker pa att bara fa
i dig nyttigheterna, sa gor du klokt i att alltid vilja
ekologiska bananer.

- 24 900 kg kemiska
bekampningsmede1

- 184 000 kg kvave och

fosfor (tack vare att

konstgédsel ej anvands)

Dessutom 4’
Till skillnad fran vanliga bananer odlas ekobana- mark ;:té 1};2 4010 : ?f f i ¢
nerna helt utan bekampningsmedel och konstgodsel. ekoproduktion. '
Resultatet: inte ett spar av gifter. Inte padodlarens e
hander, inte i jorden och inte i din fruktsallad. Tack for att du
Anglamarksbananerna ir dessutom Fairtrade- handlar kloke!
madrkta. Det betyder att det rader schysta arbetsfor- -
hallanden pa plantagen, och att odlarna far ordentligt %‘%,;
betalt. Da far de téckning for sina kostnader och det oy
blir pengar 6ver som de kan investera som de vill. :
Ofta gar 6verskottet till att dntligen Iatabarnengadi . | Lg%
skolan. Allt som allt - betydligt bittre villkor fér de 93
som odlar dina bananer. @s\? 50



LEV LANGE,

LEV VAL!

| Sverige lever vi allt langre. Men sjuk-
dom forstor livet for manga — fetma
och diabetes 6kar i orovackande takt.
Uppsidan ar att vi sjalva kan paverka
halsan i ratt riktning, inte minst genom
det vi stoppar i 0ss.

®

Du hittar goda rédd och nyttiga narings-
beraknade recept i vara butiker och pé
coop.se. Och sé& laddar vi forstds med
riktigt bra varor, inte minst mangder av
frukt och gront. | vanlig ordning ar
mycket ekologiskt. Hall ocksa utkik
efter nyckelhalssymbolen, din guide
till halsosammare mat.
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Vi har lange vurmat for rena och ofor-
falskade varor. Vi foresprékade bra
matvanor, lanserade matpyramiden
och "Basta grona skollunch”var en
aterkommande tavling. Nu satsar vi
péinnehéllet i Coops egna produkter
- det finns nog ingen som jagar till-
satser, salt och socker som vi. Vi san-
ker salthalten i 200 produkter, bara en
sadan sak. Sjalvklart forser vi ocksé
Coops egna varor med tydliga inne-
héllsforteckningar, sé att du ser vad
du far. Allt for att du ska kunna leva
lange och val.

TILLSATSPANIK?

Lugn, bara lugn. Ladda ner Tillsats-
appen* —den ger svar pa vad E-numret
ar for nagot, varfor det finns i maten
och om du bor undvika det. Scanna
QR-koden for att komma direkt till
Appstore eller

* Framtagen av Konsumentféreningen Stockholm.




| BASTA
VANNERS LAG

Coop jobbar med producenter som delarvar  "Det kdndes obehagligt att

syn pa vad som ar bra for manniskor, djur som konventionell bonde skita
och natur. Vissa av dem stér oss extra nara. ner vart viktigaste livsmedel -
For att vi har en gemensam historia och grundvattnet. Med eko far

for att vi gor riktigt bra saker tillsammans. konsumenten en trygg produkt
Som att varna ekologiskt jordbruk och halla som inte smutsar ner.”

naturen levande. M6t ndgra av vara basta Franz Brozén fran Bjérkhage
vanner genom att scanna QR-kodernaeller ~ gard pa Gotland odlar ekologisk
ga in pa& youtube.com/user/CoopSverige. 16k och potatis.

"Vi tror pa det vi gér -
man vill ju odla nagot
som man sjalv vill ata.”

"Det &r en stor lycko-
kénsla att fa se grisarna
springa fritt.”

Anders Karlsson féder
upp runt 1500 KRAV-
grisar pa Tjulsta gard
utanfér Enkoping.

”"Man ser ndr en héna
mar bra - kammen star
upp och égonen ar stora
och fina. Och sa pratar de
med varandra.”

Uif Bonde fran Gorslévs
gard i Skane féder upp
ekologiska héns. Har
produceras 22 000 dgg
varje dag.






VAR EGEN

ANGLAMARK

1991 tog Anglamark plats i Coops
hyllor och kundernas hjartan. I[dag ar
varumarket din basta chans att gora
ett riktigt bra val - Anglamark ar nam-
ligen storst i Sverige pa ekologi. Till
riktigt trevliga priser dessutom. Pro-
dukterna ar alltid markta enligt till
exempel KRAV, EU-ekologiskt, MSC
(Marine Stewardship Council) eller
Svanen, och du kan verkligen fylla hela
matkorgen med miljosnallare varor.
Fori Anglamarksfamiljen ingér det
mesta, fran mjolk, agg och bacon till
babyolja och wc-rent.

Men det tar inte stopp dar. Vi jobbar

stenhért for att standigt utveckla sor-
timentet, utifrdn kundernas dnskemal
och var kunskap om héllbara produk-
ter. Maten ska smaka riktigt gott, vara
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gjord pa rena ravaror, inte innehalla
onddiga tillsatser och garna vara nar-
odlad. Vara rengéringsmedel ar miljo-
markta och hudprodukterna innehéller
inga farliga kemikalier som parabener
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eller hormonstorande amnen. Det
handlar helt enkelt om produkter som
vi kan sta for och som du kan lita pa.
Noga utvalt, klokt bortvalt.

Forresten s& matchar viinnehéllet
med lika lackra forpackningar. Med-
lemmarna talade om for oss att pake-
ten inte kdndes moderna nog, sé det

styrde vi upp med ny design. Dessutom

anvander vi nya och battre material,

. Forsta
i 93ngen orge¢
ark dé upp

som komposterbar bioplast och FSC-
markt kartong. Anglamark blomstrar
som aldrig forr — market vaxer snabb-
are an ekokonkurrenterna i handeln
och vartannat mjolkpaket som lamnar
Coops kylar ar frdn Anglamark. Kam-
panjen Veckans Ekologiska har blivit
en riktig hit, med Anglamark som
storsta stjarnan.

Men den finaste komplimangen kom-
mer frén svenska folket — Anglamark
har aterigen valts till Sveriges gro-
naste varumarke*. Det tackar vi for.

] * Enligt en undersokning gjord
av Differ, dar drygt 1 000 personer
i &ldrarna 15-74 ar fritt uppgav
vilket varumaérke pé den svenska
marknaden de anser vara gronast.
Du hittar detaljerna pa differ.se.



ANGLAMARK PRISAR

MILJOKAMPAR

Du vet val att mangfaldigt miljoprisade
Anglamark har en alldeles egen
utmérkelse? Anglamarkspriset &r vart
satt att uppmarksamma och upp-
muntra goda initiativ for en sundare
halsa och gladare planet.

Om du vet ndgon som fortjanar att
hyllas sa ar det fritt fram att nominera
din kandidat. Du kan ocksa rosta pa
din favoritfinalist och bli en del av fol-
kets rost i juryn. Anglamarkspriset
delas ut varje ar och vinnaren far

100 000 kronor.

.. OCH VINNARNA AR:
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2013: BARISTA

2006 startade Bjorn Almér, Nina
Forsberg och Maria Andersson Skan-
dinaviens forsta etiska kaffekedja.

De gor mycket gott, som att servera
enbart ekologiskt Fairtrade-kaffe.
Barista ar kaffemakarna med visionen

att gora varlden battre, en kopp i taget.

Galet nog har nastan en tredjedel av
jordens befolkning ingen ordentlig toa-
lett. Det forsoker Anders Wilhelmson
rada bot pd — hans engéngstoalett
Peepoo gor att utsatta manniskor kan
utratta sina behov i trygghet. Har ingér
ocksé ett plus for miljon — anvanda
Peepoos blir namligen till gédsel.

2011: SOLVATTEN

Att f& rent vatten genom att vrida pa
en kran darhemma ar en lyx som
uppemot en miljard manniskor bara
kan dromma om. Petra Wadstrom har
en enkel l6sning pa ett enormt pro-
blem - hennes uppfinning Solvatten
kan rena och varma upp till 30 liter
vatten per dygn. Rent vatten gor inte
bara livet enklare — det raddar liv.
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Coop-butikernas grona fasader ar mer dn bara yta - vi
vagar pasta att Coop dr Sveriges miljobiasta matkedja.
Vi tanker verkligen miljoé nér vi planerar, bygger, reno-
verar och driver vara butiker. Vi &r till exempel riktigt
kluriga med energin. Alla butiker drivs med ren el fran
vind och vatten. Och ta kylarna och frysarna - dem foér-
ser vi med dérrar och lock sa att kylan inte ska smita ut
i onédan. Smarta varutransporter gor ocksa sitt till for
klimatet. Vi tar hellre tag én lastbil och ar petiga nar vi
planerar rutterna. Gront hela vagen, med andra ord!

!
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EN AV ONSKEBUTIKERNA
FINNS PA SVEAVAGEN

BAGERI

Har du lagt marke till nya, snyggare
Coop? Vi satsar rejalt pa att svida upp
butikerna — Coop pé& Sveavagen i
Stockholm, till exempel. Infor renove-
ringen fragande vi vad kunderna tyckte
om sin butik och hur de skulle vilja ha
den nya.Ingen idétorka har inte -
bland mycket annat 6nskade kunderna
en storre frukt- och grontavdelning, en
manuell delikatessdisk, mer nybakat
brod och ett brett sortiment av Angla-
mark. Och vid entrén har vinumera en
cykelpump. Valkommen till Sveavagen
och upplev resultatet.
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.—. gar steget langre, som Conny Berg i Karishamn.Coop
Forum som Conny driver har massor med nérodlat, eko-

-/~ / logiskt och KRAV- och Fairtrade-mérkt. Butiken drivs
= == = med solceller pa taket. Dessutom blir det el 6ver, som

S — Karlshamn Energi gérna tar emot. Coop i Karlshamn &r
ocksa riktigt duktiga pa det hiar med sopor - med ambi-

tios kallsortering blir matavfall till biogas. Och for varje
importerad aluminiumburk som pantas gar 15 ére till per-

soner, foreningar eller organisationer i kommunen som
gor goda insatser fér miljon. Snacka om att ga langre!
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JAG VALJER

ANGLAMARK

FOR ATT SLIPPA F_ETT BRA
FARLIGA KOTT FRAN GRIS
KEMIKALIER! MED KNORR PA

SVANSEN!




8 STEG TILL EN
GRONARE TALLRIK

Om du tanker pa hur mycket mat du
handlar, lagar och ater varje dag, vecka
och &r s& forstar du snabbt att smarta
val kan gora stor skillnad. Med véra atta
enkla steg blir din tallrik snart gronare!

1. Maxa frukt och
gront, minska pé kottet. Inte bara
battre for dig och din planbok, utan
ocksé for naturen.

2. Genom att byta
till hallbara alternativ bidrar du till en
friskare natur och mer valmaende djur.
Och den som odlar din mat slipper
gifter pa jobbet.

3. Lita mer pa
dina sinnen an pa bast-fore-datumet.
Kop det du behover och undvik att
slanga mat. Och varfor inte gora rest-
fest till en god vana?

L,

Hos oss ska det vara enkelt att valja
mat med gott samvete. Darfor har vi
var fisklista med bara schysta fiskar

- kika efter KRAV- eller MSC-méarket
idin butik. Nar det galler kott — valj
svenskt och ekologiskt, da bidrar du
till en god djurvalfard och levande
landskap.

5. Resorna till och
frén butiken &r orsak till mer klimat-
paverkan &n man kan tro. Om du kan,
lamna bilen hemma och ta till musk-
lerna — bar, dra eller cykla hem maten.
Kollektiva fardmedel gér inte heller av
for hackor.

6. Smaska i
sasong. Billigare, nyttigare och godare.
Och miljobussigare sé klart.

7. Undvik att kopa
plastkassar varje gang du handlar.

Ge plast- och papperspésarna ett

par extra liv, eller anvand tygkassar
som haller hur lange som helst.

8. L&t dina tomma for-
packningar bli till ndgot nytt genom att
sortera soporna ratt. D& nar vi hela
grona vagen.

HJALPSAM PANT MED BISTANDSKNAPPEN!

Genom att trycka p& Bistdndsknappen
bidrar du till Vi-skogens arbete. Man-
niskor som lever i fattigdom vill och
kan forandra sin situation — Vi-skogen
ger dem verktygen sa att de kan odla
trad och flera sorters grodor som i sin

o Bistandsknappen ?
Tryck ke ooh b din
et ol 1 il | Avis lI

tur leder till 6kad inkomst for famil-
jerna och effekterna av klimatférand-
ringarna mildras. Kolla hur det gér till
pa viskogen.se.
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Vill du veta mer om vart hallbara arbete — kolla in var senaste
héllbarhetsredovisning p4 www.coop.se/hallbarhetsredovisning

Besoksadress: Englundavégen 4. Postadress: 171 88 Solna.
Telefon:010-743 10 00. info@coop.se www.coop.se




